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Grusswort des 1 . Vorstandes

Liebe Mitglieder,
ein anstrengendes und aufregendes Jahr liegt hinter uns. 
Durch die Verzögerung der erforderlichen Renovierungs-
arbeiten auf der Bezirkssportanlage, und den damit verbun-
denen auswärtigen Trainings- und Spieleinheiten, geriet der 
gesamte Sportliche Ablauf fast die gesamte Saison (2015/16) 
komplett aus dem Rahmen. Doch seit Mai 2016 ist alles 
wieder, wie es war. Der neue Kunstrasen ist verlegt und wir 
konnten zurück auf die Anlage. Die weiten Trainingsfahrten in 
den Münchner Norden und nach Dachau sind vorbei und wir 
können uns alle wieder auf das wesentliche konzentrieren.  
Hier möchte ich mich recht herzlich bei den vielen Helfer 
im Verein bedanken, die im Hintergrund und für viele nicht 
sichtbar mit viel ehrenamtlicher Arbeit die Trainings- und 
Spielstätten ausgesucht haben. 
Ein großer Dank gilt den Übungsleiterinnen und Übungs-
leitern, Fußball inbegriffen, meinen Vorstandskollegen, die 
Woche für Woche hochmotiviert mit unseren Mitgliedern ihr 
sportliches Interesse teilen. Nach all den anstrengenden, aber 
dennoch schönen Monaten gibt es jetzt ein wenig Zeit über 
den Jahreswechsel hinweg neue Kraft zu tanken und mit voll 
aufgeladenem Akku ins neue Jahr zu starten.
Ihnen allen wünsche ich ein gesegnete Weihnachtfest und  
einen guten Rutsch in Neue Jahr. Herbert Brüser

Florian ReiterSchriftfuhrer

Ali Tacyildiz
Technischer Leiter

Volker R
udiger

Jugendleiter

Erwin Schwarz
3. Vorstand

Der Vorstand des SV Waldeck Obermenzing e.V.

Robert Steinhauser

2. Vorstand
Manfred Vogl

Kassier

Herbert Bruser
1. Vorstand
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Informationen zur Mitgliedschaft beim SV Waldeck

Kontakt: 

SV Waldeck Obermenzing e.V.
Meyerbeerstraße 115
81247 München 

www.svwaldeck.de
info@svwaldeck.de 

Bankverbindung: 

Stadtsparkasse München
 
IBAN:  
DE 76 7015 0000 0000 2650 66 
BIC: 
SSKMDEMMXXX

Aktuelle Mitgliedsbeiträge Aufnahmeverfahren

Kündigung

FUSSBALL:

• Herren:	 9,50 € / Monat  114 € / Jahr

• �Jugend:	 12 € / Monat        144 € / Jahr

ANDERE ABTEILUNGEN:

• 8,00 € / Monat      96 € / Jahr

Ab dem dritten zahlenden Familienmitglied  

wird 50% Ermäßigung gewährt.

EINMALIGE AUFNAHMEGEBÜHR:

• Fußball: 30,00 €

• Andere Abteilungen: 25,00 €

Die Abbuchungen erfolgen per Lastschrift ab dem  
Eintrittsmonat zzgl. der  einmaligen Aufnahmegebühr  
bis zum. 31. Dezember des laufenden Jahres. 
Die weiteren Abbuchungen der Mitgliedsbeiträge  
erfolgen dann jährlich.
Aufnahmeanträge müssen ausnahmslos in gedruckter 
Form und unterschrieben eingereicht werden. Dies kann 
über die Trainer/Übungsleiter aber auch durch Einwurf in 
den Briefkasten des Vereins an der Meyerbeerstraße 115 
erfolgen.

DIE KÜNDIGUNG DER MITGLIEDSCHAFT IST NUR EIN-

MAL JÄHRLICH ZUM 01.12. DES JAHRES MÖGLICH. 

DIE MITGLIEDSCHAFT ENDET DANN AM 31.12.

Die Kündigung muss dem Verein in allen Fällen  
schriftlich (auch per eMail an info@svwaldeck.de  
möglich) vorliegen. Eine Bestätigung der Kündigung  
erhalten Sie auf Wunsch entweder per eMail-Antwort 
oder mit einem an die Geschäftsstelle adressierten  
und ausreichend frankierten Rückkuvert.

Regelung für Mutter / Kind-Turnen-, Kinder-Turnen 
sowie Funsport & Geräte-Turnen: 
Aufgrund der Altersbegrenzung wird hier ein zusätzlicher 
Kündigungstermin zum 01.07. des laufenden Geschäfts-
jahres eingeräumt. 
NUR in diesen Fällen erfolgt anteilige Rückerstattung. 
Die Mitgliedschaft endet dann am 31.07. des Jahres.

Fußballspieler müssen sich beim Vereinswechsel  
vom aktiven Spielbetrieb beim SV Waldeck  
schriftlich abmelden.

Stand: 11.11.2016

Stand: 11.11.2016

Stand: 11.11.2016
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PARTNER DES SV WALDECK OBERMENZING

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder des SV Waldeck-Obermenzing,
 
ich möchte die Gelegenheit nutzen, um Euch auf diesem Weg ein paar Einblicke 
in die Abwicklungen der Bestellungen über Euren Vereinsshop zu geben.
 
Grundsätzlich iGrundsätzlich ist es so, dass wir für Euch und um eure Vereinsshopbestellungen 
möglichst zügig abwickeln zu können, immer einen Grundstock der SV Waldecker 
Nike Vereinsshopartikel bei uns am Lager bevorraten.
 
Leider haben enorme Nachlieferschwierigkeiten seitens Nike dazu geführt, dass 
wir für Euch unseren Lagerbestand nicht mehr im erforderlichen Umfang auffüllen 
haben können und es somit zu nicht akzeptablen Lieferverzögerungen und 
LieLieferzeiten gekommen ist.
 
Dies bitte ich in aller Form zu entschuldigen, ich tue das obwohl wir als 
Teamsport Hofbauer dafür eigentlich keine Schuld tragen, aber uns trotzdem 
dafür verantwortlich fühlen und wollen, dass unsere Kunden zufrieden sind.
 
Wir werden uns zukünftig noch besser mit den Artikeln Eurer Vereinskollektion eindecken, 
damit es zu sodamit es zu solchen Unannehmlichkeiten für Euch möglichst nicht mehr kommt.
 
Sehr herzlich bedanke ich mich für Eure Geduld und für Eure Treue zu Teamsport Hofbauer und hoffe, 
dass wir das wieder in vollem Umfang mit unserem Service und Lieferfähigkeit an Euch zurückgeben können.
 
Getreu unserem Motto „Partner der Vereine – Partner des SV Waldeck Obermenzing“ 
freuen wir uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.
  
Herzlichst, Ihr

VEREINSSHOP SV WALDECK OBERMENZING
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Herren I Kreisliga

Oben von links: Felix Porzelt, Güney Tacyildiz, Florian Vogl, Sebastian Fuchs,  
Franz Brönner, Kubilay Cinokur, Christian Benko, Adrian Bozic
Mitte von links: Jonas Scheuermann (Trainer), Maximilian Brommer, Philipp Kaiser, 
Moritz Schmölzl, Kevin Klieber, Philipp Deppner, Tobias Treibel, Niklas Hankowitz, 
Hannes Pfanner, Ali Tacyildiz (Co-Trainer)
Unten von links: Aman Weale, Hüseyin Ceker, Jan Saddei, Patrick Koller,  
Arne Brauer, Louis Hellfeier, Stefan Fendl, Jakob von Weitershausen, Marius Pfeil
Es fehlen: Andreas Dietrich, Felix Hartmann, Felix Altevogt, Louis Rupprecht,
Toni Oberländer, Karlo Fustin

Spielgruppe:	 Kreisliga Gruppe 1

Trainingszeiten:	 Dienstag	 20:00 - 21:30 Uhr 
	 Donnerstag	 20:00 - 21:30 Uhr

Trainer:	 Jonas Scheuermann

Das Team Infos

Rettung in letzter Sekunde - SV Waldeck geht mit junger 
Mannschaft in die neue Saison

Nach 21 Punkten in der letztjährigen Hinrunde - Waldecks 
erster Saison in der Kreisliga - hatten sich viele im Vereine 
wohl schon auf eine Saison im gesichertem Mittelfeld ein-
gestellt. Doch dass eine junge Mannschaft auch mit Nieder-
lagen und Rückschlägen lernt zurechtzukommen, musste 
die 1. Mannschaft nach den Erfolgen der letzten Jahre erst 
wieder lernen. Gerade noch rechtzeitig, denn nach drei 
Unentschieden und sechs Niederlagen, fand sich die „Erste“ 
in der Rückrunde 2015/16 mitten im Abstiegskampf wieder. 
Knappe Niederlagen, späte Gegentore, Verletzungen brach-
ten die Mannschaft aus dem Tritt. Erst im Endspurt gelang es 
Coach Jonas Scheuermann die Blockade zu lösen und das 
Ruder herumzureißen. Mit zwei Siegen aus den letzten drei 
Spielen gelang in buchstäblich letzter Minute der ersehnte 
Klassenerhalt.

Nach der Saison verließen mit Toptorwart Nico Formella,  
Torjäger Basti Schmidt, der nach 19 Toren in die Landesliga  
zum ASV Dachau wechselte und Quirin Wanninger, drei 
wichtige Spieler den Verein. Durch die hervorragende Arbeit 
des Vereins im Jugendbereich wurden alle Positionen durch 
Neuzugänge aus der eigenen U19 ersetzt und verstärkt.

Mit einer nochmals verjüngten Mannschaft begann „Jones“ 
ab Anfang Juli eine äußert konzentrierte Vorbereitung auf die 
zweite Kreisligasaison, in der sich schnell herausstellte, 
dass der alte Kern der Mannschaft mit den jungen Spielern 
aus der U19 ein Fundament bieten wird, auf das auch in den 
kommenden Jahren aufgebaut werden kann.

Mit drei Siegen aus drei Spielen gelang der Saisonstart 
2016/17 außerordentlich gut, die erste Niederlage setzte es 
sogar erst am 6. Spieltag im Spitzenspiel gegen Grüne Heide 
Ismaning. Was für ein großes Potential in der Mannschaft 
steckt, hat die „Erste“ in der Hinrunde schon des öfteren zei-
gen und andeuten können. Jetzt gilt es, die Leistung Woche 
für Woche konstant abzurufen und zu bestätigen.

Trotz der abermalig soliden Vorrunde ist die Mannschaft  
gewarnt. Am Beispiel der letzten Rückrunde hat man  
gesehen, wie schnell es auch in die andere Richtung  
gehen kann.

Max Brommer

Rang Verein Spiele S U N Tore Pkt.

1 SV Untermenzing 11 8 0 3 24 : 14 24
2 Grüne H. Ismaning 10 7 2 1 22 : 07 23
3 FC Alte Haide-DSC München 10 7 1 2 29 : 12 22
4 TSV Allach 09 M. 10 5 4 1 19 : 09 19
5 SV Waldeck Obermenzing 11 4 5 2 16 : 15 17
6 TSV Moosach-Hartmannshofen 11 4 4 3 32 : 28 16
7 ASV Dachau II 11 4 3 4 20 : 25 15
8 SpVgg Erdweg 11 2 5 4 21 : 24 11
9 SC Inhauser Moos 11 3 2 6 24 : 28 11
10 TSV M.Milbertshofen 10 3 1 6 21 : 27 10
11 FC Fasanerie-Nord 11 1 7 3 17 : 25 10
12 VfR Garching II 11 2 2 7 11 : 28 8
13 SV Niederroth 12 2 0 10 24 : 38 6

Stand 18.11.16
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Eigentlich steht die Zweite von Waldeck in der laufenden 
Saison recht gut da in der Tabelle. Die Mannschaft hat sich 
durch einige Spieler der abgemeldeten Dritten und weitere 
Zugänge spürbar verstärken können und mischt kräftig mit 
im Wettbewerb. Bei etwas mehr  Kontinuität auf dem Platz 
wäre vermutlich sogar noch eine bessere Platzierung drin. 
Trainer Kurt Gaugler hat nun zu seiner Freude nicht mehr 
die wöchentliche Ungewissheit, ob es denn 14, 12 oder gar 
gerade noch 11 Spieler am Spieltag sein werden. Auch die 
Trainingsbeteiligung hat sich stabilisiert. So kommt das neue 
Trikot, gesponsert vom KL in Obermenzing gerade recht, um 
den Spaß am Fußball noch etwas zu steigern. 
Der SV Waldeck, der Trainer und das gesamte Team  
bedanken sich bei Bernhard Ziegler für die großzügige  
Spende einer neuen Ausstattung mit Trikots. 

Erwin Schwarz

Rang Verein Spiele S U N Tore Pkt.

1 TSV Gräfelfing II 12 9 1 2 42 : 16 28
2 SV Waldeck Obermenzing II 12 8 2 2 26 : 19 26
3 FC Espanol München 12 8 2 2 24 : 10 26
4 FC Hertha München II 11 8 0 3 29 : 13 24
5 DJK Pasing III 11 6 2 3 36 : 23 20
6 Sentilo Blumenau 10 5 2 3 25 : 12 17
7 SV Türkspor Allach 11 4 3 4 33 : 28 15
8 FC Ludwigsvorstadt München II 12 4 2 6 25 : 29 14
9 SV Untermenzing II 11 5 1 5 24 : 19 13
10 TSV Forstenried 12 4 1 7 24 : 31 13
11 SV 1880 München 10 2 5 3 16 : 30 11
12 SC Armin München 12 2 3 7 17 : 35 9
13 FC Neuhadern München II 11 0 3 8 16 : 32 3
14 MTV 1879 München II 11 0 1 10 10 : 50 1

Herren II

Oben von links:	� Kurt Gaugler (Coach), Andreas Gsander (C), Sercan Aras,  
Ferda Ucak, Güney Tacyildiz, Florian Bosch, Philipp Zweier, 
Christian Koller, Christoph Rother, Florian Köcheler

Unten von links: 	� Maximilian Klimaschewksi, Christian Göbelhaider, Korbinian 
Reitmeier, Stefan Fendl, Lorentz Beinroth, Moritz Schmölzl, 
Martin Brachtel, Leo Le, Nicolas Lippert

Es fehlen: 	� Philipp Deppner, Benedikt Hochburger, Max Legath,  
Fabian Langer, Patrick Öckl, Louis Hellfeier, Ludwig Weingarten,  
Tayfun Toker, Bernhard Rother, Dominik Schwarz, Oliver Rohr, 
Florian Reiter, Michael Mitschker, Florian Adam

Spielgruppe:	 A-Klasse Gruppe 3

Trainingszeiten:	 Dienstag	 19:45 - 21:15 Uhr  
	 Donnerstag	 19:45 - 21:15 Uhr

Trainer:	 Kurt Gaugler

Das Team Infos

A-Klasse

Stand 18.11.16
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Herren III  –  Schee wars, aus is !

AN ALLE FUSSBALLER AB 32 JAHREN
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85241 Hebertshausen
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München Allach
Neubau von 3 Eigentumswohnungen

Franz-Töpsl-Weg 11

Franz-Töpsl-Weg 11

Bauherr + Verkauf
 

Gebr. Vogl Hausbau GmbH
Tel.  01637433919

manfred.vogl@t-online.de

Nachdem die Dritte vor der Saison 2015/16 einige „alte“ 
Leistungsträger aus der Zweiten erhalten hatte, rechnete 
man sich für die neue Saison wenigstens einen Platz im  
oberen Tabellendrittel aus. Leider wurde man schnell von der 
Realität eingeholt, als klar wurde, dass auch ein 40-Mann-
Kader für Zweite und Dritte nicht ausreicht, um dauerhaft 
zwei schlagkräftige Truppen am Wochenende auf den Platz 
zu bekommen. Bedingt durch zahlreiche Verletzungen,  
Sperren, berufliche und universitäre Verpflichtungen 
schrumpfte die Personaldecke derart, dass an vielen  
Spieltagen komplett auf Auswechselspieler verzichtet werden 
musste bzw. teilweise nicht mal klar war, ob man überhaupt 
11 Spieler zusammen bekommt. 
Die Quittung erhielt man natürlich auf dem Platz.  
Insbesondere ab Mitte der Hinrunde kassierte man recht 

derbe Pleiten, die die Trainer letztlich dazu veranlassten, die  
Dritte kurz nach Beginn der Rückrunde vom Spielbetrieb 
abzumelden.
Nichtsdestotrotz blicken wir voller Stolz auf eine insgesamt 
sehr erfolgreiche und tolle Zeit mit einem Aufstieg, einem 
„geklauten“ Aufstieg und zahlreichen legendären Mann-
schaftsevents zurück.
Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle unseren treuen 
Fans Neill und Lutti sowie allen Spielern und Betreuern, die 
das Ganze möglich gemacht haben.
Da zahlreiche Spieler der ehemaligen Dritten bereits das 
erforderliche Alter erreicht haben, steht als nächstes Projekt 
die Etablierung einer Senioren A-Mannschaft an.
Dazu mehr im unteren Bereich dieser Seite.

Oliver Rohr

DER SV WALDECK GRÜNDET 2017  
EINE SENIOREN A MANNSCHAFT !

WER WIR SIND
Wir sind aktuelle und zum Teil ehemalige Herrenspieler die schon  
seit vielen Jahren im Verein aktiv sind und einfach keinem  
18-jährigen mehr hinterherhecheln wollen. 

AUF WAS WIR WERT LEGEN
Geselligkeit ist uns eigentlich das wichtigste. 
Einen gewissen Ehrgeiz bzw. Anspruch solltest aber ruhig auch  
mitbringen, auch wenn Spass absolut im Vordergrund steht !

WAS WIR BIETEN
Geplant ist 1 Trainingsspiel und 1 Punktspiel unter der Woche.  
Voraussichtlich Montag und Freitag nicht vor 19:00 Uhr.  
Die Termine sind noch nicht fixiert !  
Selbstverständlich werden wir auch zusammen ausserhalb des  
Platzes das ein oder andere unternehmen.

VORAUSSETZUNG
Um Spielberechtigt zu sein, müsst ihr nächstes Jahr 32 Jahre alt 
werden (Baujahr 1985) oder ihr seid bereits älter als 32.  
Die meisten von uns sind Anfang-Mitte 30.

WIR SUCHEN DICH, ALSO MELDE DICH !
Wenn Du Interesse hast, melde Dich einfach so bald wie möglich  
per Mail bei uns unter Senioren.A@svwaldeck.de



9

Vereinsnachrichten

2017

info@svwaldeck.de

Balkon

Treppenhaus

16 Stg.
 17.2/28.8

WC

Wohnen / Essen / Kochen
Bad / WC

Kind 2Eltern

Kind 1

Abst.

Flur

Obergeschoss

G
ar

de
ro

be

Luftraum

EXPOSÉ
PROJEKT

3-Familienhaus mit Garage
Franz-Töpsl-Weg 11a
80999 München

MASSSTAB  1 : 100
Obergeschoss

BAUHERR

Gebr. Vogl Hausbau GmbH
Am Eichenberg 33
85241 Hebertshausen

PLANINHALT

G
re

nz
e 

Sü
de

n

Westen

G
re

nz
e 

N
or

de
n

EXPOSÉ
PROJEKT

3-Familienhaus mit Garage
Franz-Töpsl-Weg 11a
80999 München

MASSSTAB  1 : 100
Ansicht West

BAUHERR

Gebr. Vogl Hausbau GmbH
Am Eichenberg 33
85241 Hebertshausen

PLANINHALT

München Allach
Neubau von 3 Eigentumswohnungen

Franz-Töpsl-Weg 11

Franz-Töpsl-Weg 11

Bauherr + Verkauf
 

Gebr. Vogl Hausbau GmbH
Tel.  01637433919

manfred.vogl@t-online.de



10 www.svwaldeck.de

Vereinsnachrichten

2017

Ehrenliga

Leider muss man feststellen, 
dass die diesjährige Saison 
(2016) unsere schwächste 
Leistung war, seit unserer ersten 
Teilnahme 2002. 

Heuer wurde nach einem neuen 
Modus gespielt, nämlich mit 
Vor- und Endrunde. Nach der 
Vorrunde belegten wir den 
zweitletzten Platz und mussten 
dann die restlichen Spiele in der 
Gruppe C austragen. 
Da lief es allerdings etwas bes-
ser und wir kamen zum Schluss 

auf den zweiten Platz. Bei insgesamt 13 Spielen, deutlich  
weniger als in den Vorjahren, hatten wir 5 Siege, 2 Unentschieden 
und 7 Niederlagen, wobei das 0 - 13 gegen Bayern am meisten 
weh tat!

Den Grund für das schlechte Abschneiden müssen wir m. E.  
nicht weit suchen: wir sind schlicht überaltert. Inzwischen 
sind mehrere Mannschaften mit deutlich jüngeren Spielern 
dazu gekommen, und ein Team mit lauter 50-jährigen tut 
sich natürlich leichter als eins, in dem das Durchschnittsalter 
bei über 60 liegt. Bis wir selbst einige „Nachwuchsspieler“ 
aufstellen können, werden wir wohl nach dem olympischen 
Motto teilnehmen! 

Zu den erfreulichen Ereignissen gehörte das Erreichen des 
1000. Tors seit den Anfängen  aus dem Jahr 2002. 
 
Torschütze war, wer sonst, der Fraunholz Heinz. Er wurde 
auch wieder Torschützenkönig und hat seine Führung in der 
ewigen Torschützenliste mit nunmehr 121 Treffern weiter 
ausgebaut. Ältester Torschütze bleibt der Weißenborn Walter, 
obwohl er heuer kaum mitgespielt hat und sein Tore-Konto 
nicht aufbessern konnte. Wenn der Wimmer Bernd nächstes 
Jahr wieder mitspielt, könnte er den Walter einholen. 

An dieser Stelle bedanke ich mich im Namen aller Spieler 
beim Strobel Hermann, der die lästige Organisationsarbeit 
souverän gemeistert hat. Also, bis nächstes Jahr – hoffentlich 
mit etwas mehr Erfolg! 

Neil McKenzie

ERGEBNISSE DER LETZTEN 10 JAHRE

Jahr Sp. G U V Tore GTore Pkt PLATZ
2006 17 11 1 5 71 44 34 5
2007 19 15 1 3 90 40 46 4
2008 18 10 3 5 72 45 33 7
2009 18 11 3 4 63 35 36 5
2010 18 13 4 1 65 26 43 2
2011 17 8 4 5 73 39 28 9
2012 18 11 2 5 97 43 35 5
2013 18 10 2 6 59 55 32 6
2014 18 9 3 6 62 68 30 7
2015 20 10 1 9 86 72 31 9
2016 13 5 2 7 43 64 17 15

Neil McKenzie
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SV Waldeck Fussball-Übersicht Saison 2016/2017
Herren Liga Trainer

Herren 1 Kreisliga Jonas Scheuermann

Herren 2 A-Klasse Kurt Gaugler

Herren-Senioren Ehrenliga Kleinfeld Hermann Strobel

Jugend Großfeld Liga Trainer

U19 Junioren Bezirksoberliga Jonas Scheuermann, Jan Saddei

U17 Junioren Bezirksoberliga Daniel Siara, Philip Kohlbecher

U16 Junioren Kreisklasse Philipp Kaiser, Sebastian Fuchs, Niklas Hankowitz

U15 Junioren Bezirksoberliga Nicolas Lippert, Maximilian Graf

U14 Junioren Aufstieg West Philip Brennecke, Leonardo Schneider-Eicke

U13 Junioren Bezirksoberliga Philipp Deppner, Ludwig Weingarten

U12 Junioren Aufstieg Süd 02 Sasa Panic, Philipp Kaiser

U12 Junioren Gruppe Bernd Hochrein, Markus Gress

Jugend Kleinfeld Trainer

U11 Junioren (2006) Sasa Petkovic, Ray Charles-Ajayi, Simon Langer, Jakob Strobel

U10 Junioren (2007) Martin Türpe, Frank Barber, Thimo Rohlfes

U9 Junioren (2008) David Schirdewahn, Matthias Diepold, Rainer Spar, Donatus Albrecht 

U8 Junioren (2009) Yalcin Yilmaz, Florian Graf, Paul Hofmann

U7Junioren (2010) Luca Pfletschinger, Anton Pfundstein, Joshua Sieber

Bambini (2011/2012) Jonas Scheuermann, Manuel Koch, Nastasia Nyguen, Roman Mazur, Paul Unkel

TORWART TRAINING Trainer

Herren und U19 Volker Hausdorf

U17 - U12 Nico Formella
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Verein zur Förderung der Fußballjugend des

SV Waldeck Obermenzing e.V. gegründet 04.10.2007

Förderverein

Der „Verein zur Förderung der Fußballjugend des SV Waldeck 
Obermenzing e.V.“ hat einen neuen (alten) Vorstand.

In der Mitgliederversammlung vom 30. Juni 2016 im „Alten 
Wirt von Obermenzing“ wurde Albert Fendl als 1. Vorstand 
wieder gewählt und als zweiter Vorstand, neu im Förder- 
verein, Frau Gertraud Albegger. Traudi ist vielen im Verein 
durch ihre verschiedenen Aktivitäten bereits bekannt. Wir 
freuen uns über ihre Bereitschaft, sich nun auch im Förder-
verein zu engagieren. Sie übernimmt das Amt von Basak 
Aslan, die leider aufgrund von Zeitmangel und anderweitiger 
Orientierung nicht mehr zur Verfügung stand und der wir an 
dieser Stelle für ihre langjährige Mitarbeit im Vorstand des  
FV danken.

Der Vorstand des FV besteht nunmehr aus:
1. Vorstand: Albert Fendl 
2. Vorstand: Gertraud Albegger
Schriftführer: Friedrich Grum 
Kassier: kommissarisch, Albert Fendl

Der Förderverein sucht zur nächsten Mitgliederversammlung 
einen neuen Kassier. Interessenten sollten deshalb bitte  

Herrn Albert Fendl (fv@svwaldeck.de) oder einen der Vorstände  
des Hauptvereins SV Waldeck Obermenzing kontaktieren 
oder in die nächste Mitgliederversammlung des Förder- 
vereins (voraussichtlich März 2017) kommen.

Zudem sind jederzeit neue Mitglieder herzlich willkommen. 
Wie der jüngste Erfolg mit Trikots des Fördervereins für 
einen Eintritt bei unseren Jüngsten gezeigt hat, erkennen 
viele Eltern die herausragende Jugendarbeit des SV Waldeck 
Obermenzing e.V. an und sind gerne bereit, dafür einen  
Jahresbeitrag von € 48 zu leisten.

A. Fendl 
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Jugenderfolge 2015 / 2016

U19: KREISPOKALSIEGER 2016 U19: SUPERCUPSIEGER 2016

U19: HALLENSTADTMEISTER 2016 U17: HALLENSTADTMEISTER 2016

U15: VIZEMEISTER KREISLIGA UND AUFSTEIGER IN BOL

MÜNCHNER STADTMEISTERSCHAFTEN 2017:

SV Waldeck Obermenzing ist erstmals als einziger 
Münchner Verein mit allen Mannschaften von  
U9 - U19 vertreten.

MÜNCHNER HALLENKREISMEISTERSCHAFTEN 
2016/17:

SV Waldeck Obermenzing tritt an  mit U19, U17, U15, 
U13, U11, Spielpläne und -Termine werden im Internet 
veröffentlicht.

U13: MEISTER UND AUFSTEIGER IN BOL 2016

U11: FINALIST MERKUR CUP FINALE 2016
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Waldeck mit erfolgreicher Jugendsaison, trotz Platzumbau

Zum Ende der Rückrunde 
2015/2016 wurde unser Kunst-
rasen nach sehr langer Bau-
stellenphase fertiggestellt. 
Die Freude und Erleichterung 
darüber waren bei allen  
Beteiligten sehr groß, schließ-
lich stand er den größten Teil 
der Saison nicht zur Verfügung. 
Am Ende haben wir einen  
tollen, echten Fussball-Kunst-
rasen bekommen. Fortan  
werden unsere Gäste also 
nicht mehr unser Spielfeld, 

sondern unseren Spielstil fürchten.  
Dass wir in einer Saison mit Platzumbau so viel erreicht 
haben und mit keiner Mannschaft im ganzen Verein abge-
stiegen sind, zeigt den großen Zusammenhalt im gesamten 
Trainerteam und das große Vertrauen des Vorstands. Bei uns 
läuft alles nur gemeinsam im Team. Wer das nicht versteht, 
der hat bei uns nichts zu suchen. Die Struktur des Vereins 
ist so stabil wie noch nie. Wir haben die letzten Jahre viele 
richtige und nachhaltige Entscheidungen getroffen. Zum 
Glück haben wir nie große Sprünge gemacht, sondern ganz 
bewusst viele kleine Schritte. Auf diese Weise kann man viel 
besser kontrollieren, wo man hintritt.
 
Rückrunde 2015/16
Die U19 spielte - in ihrer fünften BOL-Saison in Folge - mit 
45 Punkten und Tabellenplatz vier, ihre bislang beste Runde 
dort. In teilweise überragenden Partien packten die Jungs 
die Münchner Hallen-Stadtmeisterschaft, den Kreispokalsieg 
und zur Krönung den Supercupsieg, mit einem 3:2 gegen RW 
Oberföhring noch obendrauf.
 
Daniel Siara´s U17 schloss ihre siebte BOL-Saison, nach sehr 
unterschiedlichen Phasen, mit einem ebenso starken fünften 
Platz ab. Als extra kam auch hier die Münchner Hallen-
Stadtmeisterschaft, nach einer beeindruckenden Vorstellung, 
hinzu.
 
Die U16 beendete die Saison am Ende mit einem unauffälligen 
siebten Rang. Herausragend war der klare 3:1 Erfolg gegen 
den späteren Meister FC Ismaning beim letzten Saison-
Heimspiel. Das Team steckte allerdings einen Großteil der 
Saison im Abstiegskampf und wurde im Schlussspurt von 
mehreren U15-Spielern unterstützt und von Philipp Deppner 
gecoacht.
 
Unsere U15 schaffte nach vielen Anläufen den ersehnten 
Aufstieg in die BOL. Das starke Team von Max Legath pro-
fitierte hier zwar vom Rückzug des überragenden Kreisliga-

Meisters aus Heimstetten, glaubte aber die gesamte Saison 
immer an das große Ziel, welches am letzten Spieltag mit 
einem 3:0 gegen den TSV Milbertshofen sichergestellt wurde.
 
Die U14, ebenfalls von unserem FSJler Philipp Deppner  
trainiert, spielte eine souveräne Saison, konnte aber nicht  
in das Aufstiegsrennen eingreifen.
 
Fabian Langers U13 spielte die gesamte Kreisligasaison ganz 
vorne mit, übernahm aber erst am vorletzten Spieltag durch 
ein 3:0 gegen DJK Taufkirchen die Tabellenführung von der 
JFG TaF Glonntal und gab sie am letzten Spieltag nicht mehr 
aus der Hand. Meister und Aufstieg in die BOL !
 
Damit schließt sich elf Jahre nach dem Aufstieg der U13 in 
die Kreisklasse tatsächlich der Kreis: Alle vier Großfeldmann-
schaften des SV Waldeck-Obermenzing spielen seit Sommer 
2016 in der Bezirksoberliga Oberbayern!!
 
In ihrer ersten Großfeldsaison schnupperte die U12 von  
Dominik Mailinger am Aufstieg. Nach einem dritten Platz in 
der Aufstiegsrunde und den damit verbundenen Relegations-
spielen, reichte es am Ende - mit einer sehr defensiven Spiel-
weise und nach einem Elfmeterdrama gegen RW Oberföhring 
- aber nicht für das große Ziel der Jungs.
 
Bernd Hochrein´s D3 beendete die Runde auf einem über-
zeugenden vierten Platz und zeigte dabei viele gute und 
offensive Spiele.
 
Auch Philipp Deppner`s drittes Team, die U11 wusste zu 
überzeugen. Platz fünf in der traditionell sehr stark besetzten, 
überregionalen Gruppe, abgeschlossen mit einem 11:2 Sieg 
gegen den TSV Grünwald, war die Pflicht. Es folgte die Kür 
mit dem in der Vereinsgeschichte erstmaligem Erreichen  
des Finales im Merkur-Cup, dem größten E-Jugend-Turnier 
der Welt.
 
Dass wir in dieser Saison mit zwei Mannschaften aufgestiegen 
sind, fünf offizielle Titel geholt und im Finale des Merkur 
Cups gestanden haben, ist natürlich schön und freut alle 
Beteiligten sehr. Dies ist der Lohn von kontinuierlicher Arbeit 
auf allen Ebenen des Vereins. Viel mehr Freude empfinde 
ich aber, wie das Miteinander hier ist. Man spürt, dass der 
Fußball im Vordergrund steht. Wenn ich auf unsere Anlage 
komme und sehe, wie sich hier Spieler- und Trainerpersön-
lichkeiten entwickeln, dann gibt mir das ein gutes Gefühl. Alle 
wollen nur eins, und zwar kicken. Und das ist auch gut so.
 
Für mich persönlich endete die Saison zudem mit einem 
harten, aber sehr interessanten dreiwöchigen Lehrgang und 
dem Erwerb der DFB A-Lizenz.

Jonas Scheuermann
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Max Legath und Fabian Langer zum FC Bayern.
Ich bin sehr dankbar, dass ich Fabian und Max - unsere 
beiden ersten FSJler im Verein - so lange begleiten durfte. 
Beide sind klasse Menschen und Top-Trainer. Ich freue 
mich, dass zwei unserer besten Trainertalente die Möglich-
keit bekommen, bei einem NLZ Erfahrungen zu sammeln  
und sich weiter zu entwickeln. Sie haben für den SV Waldeck 
so viel geleistet und enorm viel zum gemeinsamen Weg  
beigetragen. Aber natürlich können wir diese beiden Abgänge 
auffangen. 

Wir haben hier so viele junge, lernwillige Trainer, die alle den 
nächsten Schritt gehen werden. Gepaart mit der im Verein 
schon vorhandenen Erfahrung ergibt sich auch für die neue 
schwere Saison wieder ein super Trainerteam.  
 
Saison 2016/17
Zum ersten Mal konnten wir alle Trainerpositionen im Groß-
feld doppelt besetzen und folgende Trainer dort neu oder auf 
neuen Positionen einsetzen:
Philipp Kohlbecher als Co-Trainer der U17, Philipp Kaiser  
als Trainer der U16, unterstützt von Basti Fuchs & Niklas 
Hankowitz, Philipp Brennecke und Leo Schneider Eicke als 
U14-Trainerteam, Sasa Panic als Trainer U12, Nicolas  
Lippert als Trainer der U15 mit Co-Trainer Maximlian Graf.
 
Ganz wichtig ist mir, dass wir mit Philipp Kaiser zum  
Saisonstart erneut einen FSJler aus den eigenen Reihen 
gewinnen konnten, der das schon gewohnt sehr hohe Niveau 
auf dieser Position bestens besetzen wird. Als Trainer wird 
Philipp bei der U16, bei der U12 und bei den Bambinis aktiv 
sein.
Ich wünsche allen Lesern eine schöne Weihnachtszeit und 
ein sportliches und gesundes Neues Jahr.

Jonas Scheuermann

Max Legath Fabian Langer

Das FSJ hat sich beim SV 
Waldeck nun fest etabliert und 
mit Philipp Kaiser (18) ging 
Ende August 2016 unser viertes 
Eigengewächs als FSJler an den 
Start. Im Frühsommer hat er 
Abitur gemacht und ist in dieser 
Saison selbst sowohl in der U19, 
als auch in der Ersten Mann-
schaft aktiv. Als Trainer verant-
wortet er die U16, unterstützt 
Sascha Panic bei der U12 und 
trainiert die Bambinis. Darüber 
hinaus unterstützt er Jugendlei-
ter Volker Rüdiger und Jugend-

koordinator Jonas Scheuermann mit vollen Kräften.

Wie alle FSJler macht Philipp im Laufe der Saison den  
Trainerschein und nimmt am umfangreichen Fortbildungs-
programm der Bayerischen Sportjugend teil. Auch bei  
Philipp ist das Jahr ohne Probleme sofort gut angelaufen  
und seine Mannschaften sind gut in die Saison gestartet.
Ganz herzlich bedanken möchten wir uns an dieser Stelle 
beim FSJler der abgelaufenen Saison, Philipp Deppner (19), 
der im Jahr der Kunstrasen-Erneuerung bei absolut widrigen 
Umständen hervorragende Arbeit geleistet hat. Neben  
seinen Grundaufgaben hat er die U11 erstmals in der  

Vereinsgeschichte die Finalrunde des Merkur-Cups geführt, 
die Bambinis und die U14 gecoacht und ist bei der U16 
kurz vor Saisonende eingesprungen und hat diese vor dem 
Abstieg bewahrt. Philipp ist auch in dieser Saison als Herren-
spieler und als Coach der U13 in der BOL aktiv.
Es besteht kein Zweifel, das FSJ ist beim SV Waldeck eine 
absolute Erfolgsgeschichte und auch für die kommende 
Saison gibt es bereits wieder fähige Interessenten aus den 
eigenen Reihen, die sich nach dem Schulabschluss zunächst 
einmal voll ihrem Lieblingssport widmen möchten und auf 
diese Weise auch ein wenig zusätzliche Orientierung vor dem 
Studium gewinnen können.	           Robert Steinhauser

FSJ  (Freiwilliges Soziales Jahr)  zum Vierten

Robert Steinhauser Philipp Deppner Philipp Kaiser
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Philipp Kaiser, ein ruhiger Typ aus Ilmmünster, hat am 
01.09.2016 den Dienst angetreten. Er selbst ist momentan 
Spieler der U19 und teilweise der ersten Herren-Mannschaft.

Zuerst einmal die Frage, wie kommt man zum SV Waldeck-
Obermenzing und was bewegt einen, dort zu spielen?

„Den Verein kenne ich erst seit mein früherer Trainer dort die 
U17 übernommen hat und ich am 18.10.2014 ein Spiel von 
der Mannschaft gegen Wacker Burghausen sah. Ich war so 
fasziniert von der Spielweise und den Spielern der Mann-
schaft, dass ich unbedingt zu dem Verein wollte. Die Ent-
fernung ist zwar nicht einfach, aber für diesen Verein ist der 
Weg eine Kleinigkeit. Ich habe die Hinrunde bei meinem alten 
Verein, der JFG Pfaffenhofen-Land, zu Ende gespielt und bin 
seit dem 22.12.2014 Spieler bei Waldeck.“

Was gefällt dir so an dem Verein?

„Man merkt, dass alle an einem Strang ziehen. Die Chancen 
für junge Spieler, eine Einsatzzeit zu bekommen, ist immer da 
und man fördert neben der fußballerischen auch die mensch-
liche Entwicklung der Jugendspieler seit ganz jungem Alter. 
Außerdem will man als Team das Spiel immer selbst gestal-
ten und seinen eigenen Stempel aufdrücken.“

Und wie bist du zu dem FSJ gekommen ?

„Zuerst habe ich nur einmal nebenbei davon gehört, dass so 
etwas möglich ist. Im Winter war mir dann klar, dass ich nach 
dem Abitur ein freiwilliges soziales Jahr (im Sport) machen 
möchte. Als ich mich dann bei Jonas Scheuermann genauer 
informierte, war mir klar, dass dies genau das Richtige ist. Ich 
wollte nämlich schon immer einen Trainerjob übernehmen.“

Was sind deine Aufgaben als FSJ-ler ?

„Ersteinmal bin ich Trainer bei der U12 und der U16 des 
Vereins, außerdem mache ich Öffentlichkeitsarbeit, um die 
Bekanntheit des Vereins zu steigern und organisiere die 
Heimspiele der Kleinfeldmannschaften von Waldeck. Darüber 
hinaus bin ich Ansprechpartner für so ziemlich alles.“

Jonas Scheuermann: “Ich wünsche Philipp ein spannendes 
und erfolgreiches FSJ. Er verkörpert als Spieler und Trainer 
Waldecker Werte wie Teamgeist, Respekt, Siegeswille, Mut 
und Optimismus sehr gut. Ich bin überzeugt davon, dass es 
für ihn und den SV Waldeck die richtige Entscheidung war, 
Philipp als FSJ´ler einzustellen. Vielen Dank auch an seinen 
Vorgänger Philipp Deppner. Er machte einen überragenden 
Job!”

Neuer FSJ´ler Philipp Kaiser

U19 - Saisonrückblick 2015/2016 
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Die Bezirksoberliga-Saison 
2015/16 der A-Jugend wurde 
mit einer zum Großteil aus 
Spielern jüngeren Jahrgangs 
bestehenden Mannschaft auf 
einem zufriedenstellenden 
vierten Tabellenplatz abge-
schlossen. Zudem wurden mit 
der Münchner Hallenmeister-
schaft, dem Kreispokal und 
dem Münchner Supercup drei 
offizielle und prestigeträchtige 
Titel gewonnen.

Lange Zeit war man in der Liga sogar in Schlagdistanz mit 
der Spitzengruppe und konnte um die Meisterschaft mit-
spielen. In den aufeinanderfolgenden Spitzenspielen gegen 
Milbertshofen (0:5, am Ende Zweiter) und Rosenheim  
(2:3, am Ende verdienter Meister) wurden dem Team aller-
dings die Grenzen aufgezeigt und man verabschiedete sich 
aus dem Meisterschaftsrennen. Der Rest der Saison  
plätscherte dann mehr oder weniger dahin. 
Neben einer erfreulichen Entwicklung vieler Jugendspieler, 
auch mit einigen wichtigen Einsätzen in der ersten Herren-

mannschaft, ist zudem herauszuheben, dass die U19 mit 
Hüseyin Ceker (28 Tore) den Torschützenkönig der BOL  
Saison 2015/16 stellte. Auch wenn dies eine Einzelaus-
zeichnung darstellt zeigt es doch auch, welch ein Fußball-
Spektakel (Torverhältnis 73 zu 50!) die vom Trainergespann 
Scheuermann, Brennecke, Saddei betreute Elf auf dem Platz 
zeigte.

Saisonausblick 2016/17
Auch diese Saison steht die mittlerweile vom Trainerteam 
Scheuermann/Saddei betreute A-Jugend wieder für spek-
takulären und torreichen Fußball und konnte/musste schon 
mehr als einmal ihre Comeback-Qualitäten unter Beweis 
stellen. Bisher sieht es so aus, als ob die U19 nichts mit dem 
Abstiegskampf zu tun hat und sich einen Platz im gesicher-
ten Mittelfeld erspielen kann.
Alle wichtigen Spieler wurden gehalten, der Kader mit 
vielversprechenden Spielern aus der letztjährigen  U17 oder 
Talenten von anderen Vereinen verstärkt. Dies ist oftmals 
auch bitter nötig, da einige U19-Spieler fest mit der ersten 
Herrenmannschaft trainieren und dort auch spielen oder ver-
letzungsbedingte Ausfälle aufgefangen werden müssen.
Nie ohne mein Team!

Jan Saddei

In der vergangenen Saison hat unsere U17 mit 42 Punkten 
und einem Torverhältnis von 79-64 einen guten 5ten Platz in 
der BOL Oberbayern erreicht.

Das Team hat sich unter dem neuen Trainer Daniel Siara und 
sehr vielen Neuzugängen gut gefunden und war niemals in 
Gefahr die Liga nicht zu halten.

Auch der Umstand dass man fast die komplette Hinrunde 
auf der roten Erde in Neuaubing trainieren musste (Sanie-
rung des Kunstrasens) hinderte die Mannschaft nicht daran 

ihre Punkte zu sammeln. Ein Höhepunkt der Saison war 
zum Jahresbeginn natürlich auch der Gewinn der Münchner 
Hallenmeisterschaft.
 
Die diesjährige U17 ist diese Saison leider nicht gut in die 
Saison gestartet. Mit vielen knappen Niederlagen steht man 
Mitten im Abstiegskampf.

Leider musste man über die komplette Hinrunde wichtige 
Spieler verletzungsbedingt ersetzen und somit standen 
oftmals viele Spieler des jungen Jahrgangs (2001) auf dem 
Platz.

Dies ist natürlich keine Ausrede in der starken BOL Ober-
bayern, jedoch ist man im Trainerteam, in der Mannschaft, 
sowie im Verein davon überzeugt, dass man das Ruder noch 
herumreißen kann und den Klassenerhalten schaffen wird.
Die Mannschaft hat auf jeden Fall das Potenzial um in dieser 
Spielklasse zu bestehen.

In den restlichen Spielen der Hinrunde will das komplette 
Team nochmal einige Punkte sammeln um dann im Jahr 
2017 neu durchzustarten und den Klassenerhalt perfekt zu 
machen. 

U17 - 2016/2017

Jan Saddei

Philip Kohlbecher Daniel Siara
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Kader:  Al Khatib Mohammed, Awoudja Darius, Dietz Korbinian, Graf  Maximilian, Hafner Korbinian, Handanovic  Lordan, Hell-
feier Henry, Hercog Dominik, Huppert Franz, Jancec Dario, Kanne Raphael, Lafrentz Paul, Merkl Moritz, Milanovic MaMarko, 
Nreu Loris, Numerla Janne, Pfletschinger Luca, Pfundstein Anton, Schwalm Tom, Schwirtz Julian, Valentine Nicolas, Valerio-
Miguel Valo, Vnuk Filip, Weißer Max

Die U14 hat zur Zeit einen Kader von 32 Spielern, die als C2 
und C3 in der Gruppe Süd 03 und Gruppe Süd 05 um Punkte 
kämpfen. Trotz des großen Kaders herrscht eine sehr gute 
Stimmung innerhalb der Truppe, auf und neben dem Platz. 
Alle Spieler sind mit viel Engagement und Herz dabei, was 
sich vor allem an der hohen Trainingsbeteiligung und den 
ansprechenden Leistungen in den Spielen zeigt. 

Punktemäßig ist die Bilanz der C2 trotz guter Spiele ausbau-
fähig, jedoch sollte die Qualifikation für die Aufstiegsrunde 
gelingen. Nach sieben Spieltagen steht das Team auf dem 
2. Platz, jedoch haben die Verfolger teilweise weniger Spiele 
absolviert. 
Die C3 steht nach sechs Spieltagen souverän an der  
Tabellenspitze und konnte bisher alle Partien deutlich für  
sich entscheiden. 
Durch die Meldung einer C3 wurde sichergestellt, dass alle 
Kicker auf ausreichend Spielzeit kommen, um sich kontinu-
ierlich weiter zu entwickeln und ausreichend Spielpraxis zu 
sammeln.
Sehr positiv verläuft auch die Zusammenarbeit mit der C1 
(BOL). Die Spieler, die am Wochenende in der C2 zum Ein-
satz kommen, nehmen ihre Aufgabe ernst und sind motiviert 
bei der Sache, sodass sie eine Bereicherung für die C2 
darstellen.
Wir hoffen, dass sich die positive Entwicklung in den nächsten 
Monaten weiterhin fortsetzt und danken an dieser Stelle den 
Spielern für ihren Einsatz.
Großen Dank auch für das Engagement der Eltern und vor 
allem das von Manuel Koch, der uns bei der C3 helfend zur 
Seite steht.

U14 harmoniert auf und neben dem Platz

Philipp Brennecke Leonardo Schneider-Eicke
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Das Kleinfeld hat aktuell 9 
spielberechtigte Mannschaften. 
4 x E-Jugenden und 5 x  
F-Jugenden sowie die  
Bambinis Jhg. 2011 und 
2012, die aktuell noch in der 
Trainingsgruppe sind. Sehr 
erfreulich ist, dass wir eine sehr 
konstante Trainermannschaft 
von insgesamt 22 Trainern 
haben und alle Trainer aus  
der letzten Saison noch dabei 
sind! Dabei ist der Anteil von 
11 Erwachsenen und 11  

Jugendnachwuchstrainern ein recht guter Mix. 

Drei Mannschaften werden komplett durch Nachwuchs-
trainer betreut. Wir vertrauen ihnen bereits sehr, aber sie 
benötigen weiterhin das Engagement von Eltern – dies ist 
gerade im Kleinfeld ganz entscheidend. Der Großteil der 
Erwachsenen-Trainer im Kleinfeld sind Väter. 

Trotzdem merkt man bei Waldeck, dass die „Kleinen“ eine 
hohe Priorität haben. Volker Rüdiger als Jugendleiter unter-
stützt alle E-Jugendmannschaften, Jonas Scheuermann 
(Jugendkoordinator) und Philipp Kaiser (FSJ´ler) kümmern 
sich u.a. um die jüngsten Jahrgänge 2011 und 2012. 

Ein großes Problem haben wir damit, dass wir in allen Jahr-
gängen an der Grenze der Machbarkeit sind und mittlerweile 
vielen interessierten Kindern LEIDER absagen müssen. 
Das ist auf der einen Seite natürlich sehr schade, dass wir 
nicht mehr Kindern ein Vereinsleben bieten können, auf der 
anderen Seite haben sowohl die Trainer als auch der Platz 
natürlich ihre Grenzen, die inzwischen vielfach erreicht sind.

David Schirdewahn, Koordinator Kleinfeld

Kleinfeld Jahrgänge. 2012 - 2006 (bis E-Jugend)

David Schirdewahn
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Musikforum Blutenburg e.V.
Musikunterricht 
für jung und alt

• Musikalische Früherziehung
• Individueller 

Instrumentalunterricht
• Gesangsunterricht
• Damenchor - Kinderchor
• Jugendblasorchester

Pippinger Straße 113 und Landsberger Straße 336
Telefon 089/8 11 70 11 · Fax 089/8 11 32 27

www.musikforum-blutenburg.de

Fair Play Liga bei den F-Junioren

Als vor zwei Jahren die Fair 
Play Liga bei den F-Junioren 
eingeführt wurde, war ich einer 
der größten Skeptiker dieser 
Liga. Ich war, wie viele Andere 
auch, der Meinung, dass sich 
die Kinder von Anfang an im 
Wettkampf beweisen müssten 
und ihnen der Tabellenstand 
als Motivation dienen sollte. 

Dieser Ansicht bin ich heute 
nicht mehr. Gerade bei den 
kleinsten Fußballern sollte  

immer nur der Spaß an der Bewegung im Vordergrund 
stehen. Keine eng ausgelegten Regeln (Ball im Aus), keine 
sportliche Einflussnahme von außen und auch keine Schieds-
richter. Die Kinder sollen selbst Verantwortung übernehmen 
und Entscheidungen treffen. Klar ist da mal das ein oder 
andere übermotivierte Kind dabei, das einfach mal einen 
Einwurf macht, obwohl es den Ball selbst rausgespielt hat. 
Aber das sehen manche Schiedsrichter ja auch nicht immer. 
Wichtig sind beim Fußball möglichst viele Ballkontakte. Bei 
2 x 20 Minuten wird viel zu viel Zeit mit unnötigen Einwürfen, 
Freistößen wegen Handspiel 
und vermeintlichen Fouls 
vertrödelt. Solange sich 
ein Kind nicht weh tut, ist 
es kein Problem, wenn die 
Kinder weiter spielen. 
Grobe Regelverstöße sollten 
allerdings schon geahndet 
werden. Die beiden Trainer, 
die sich üblicherweise auf 
derselben Seite des Platzes 
aufhalten, entscheiden dann 
gemeinsam.

Den Umgang mit Regeln, 
Verständnis füreinander und 
den fairen Umgang miteinan-
der sollten die Kinder schon 
im Training von ihren Trai-
nern vorbildhaft vermittelt  
bekommen. Dazu gehört 
auch ein kindgerechter 
sprachlicher Umgang im 
Training und auch während 
des Spiels. 
Leider gibt es da bei vielen 
Trainern noch sehr viel 
Nachholbedarf – und da 

meine ich jetzt nicht unbedingt die Trainer unseres Vereins. 
Unser David Schirdewahn z.B. ist für die herausragende  
Umsetzung des Fair Play Gedanken sogar vom BFV  mit 
seiner Mannschaft zu McDonalds eingeladen worden.

Langfristig profitieren die Kinder als auch der Fußball vom 
fairen Miteinander. 

Volker Rüdiger, Jugendleiter

Volker Rüdiger
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Trainingskonstanz bringt Erfolg – U 11 b

E3

Innerhalb der Mannschaft gab es während der vergangenen 
Sommerpause einige Veränderungen: Drei Spieler, die zuvor 
mehrere Jahre in der Leistungsklasse „Gruppe“ gespielt hat-
ten, mussten aufgrund ihres jüngeren Alters (Jahrgang 2007) 
das Team wechseln, andere Spieler kamen hinzu und füllten 
den Kader wieder auf.
Dementsprechend bemerkte man in den ersten Spielen der 
Saison noch einige Unsicherheiten im Spiel der Mannschaft, 
die auch zu einem turbulentem und letztlich unglücklichem 
1:1 gegen TSG Pasing am zweiten Spieltag führten. Das 
erste Spiel wurde nach einer durchwachsenen Leistung 3:0 
gegen Moosach-Hartmannshofen gewonnen.
Die fleißige Trainingsarbeit der Spieler sollte aber bald Erfolg 
bringen, sodass am 3. Spieltag ein in der Höhe auch ver-
dientes 16:0 gegen Olympiadorf-Concordia gefeiert werden 
konnte. Mehrere Testspiele gegen die eigene U11a zeigten 
ebenfalls die tolle sportliche Entwicklung der letzten Wochen. 

Zwar gab es hier einige Niederlagen, doch das Team schlug 
sich von Woche zu Woche besser und war motivierter und 
disziplinierter, sodass auch erste Siege heraussprangen.
In der Liga folgten hohe Siege gegen Allach und Untermen-
zing, bei denen speziell die ersten Hälften spielerisch über-
zeugten. Am 6. Spieltag kam es dann zum Aufeinandertreffen 
mit dem damaligen Tabellenzweiten SV Aubing, der ebenfalls 
hoch mit 10:3 geschlagen wurde.

Somit standen nach sechs Spieltagen 16 Punkte und ein 
beeindruckendes Torverhältnis von 42:5 zu buche. Die guten 
Trainingsleistungen und die persönliche Entwicklung der 
Spieler ließen eine Mannschaft entstehen, die nun Teams, 
denen man im letzten Jahr noch auf Augenhöhe begegnete, 
inzwischen deutlich überlegen ist. Macht weiter so!

Simon Langer

Nach einer durchwachsenen Rückrunde letztes Jahr in einer 
zu anspruchsvollen Liga, sind wir dieses Jahr, eine Liga 
tiefer, deutlich besser aufgestellt, auch dadurch, dass noch 
drei 2007er Spieler von den 2006ern zu unserem bestehen-
den Kader dazukamen. Frisch und lustvoll starteten wir also 
in diese Saison. Das Training von Martin und Thimo wird 
anspruchsvoller und anstrengender, doch die Jungs ziehen 
mit und haben Spaß am Training, haben aber leider gern 
noch zu viel Quatsch im Kopf. Doch die Mannschaft fängt an 
zu begreifen, was es heißt, eine Fußballmannschaft zu sein. 

Es wird im Spiel viel gepasst. Wer die Tore schießt ist  
unwichtig geworden und man gewinnt und verliert als  
Mannschaft, nicht mehr als Einzelspieler. 

Das sind schön zu beobachtende, wichtige Entwicklungen 
zum Verständnis und Zusammenhalt des Fußballspielens als 
Mannschaft. Doch der Weg ist weit und schwer, es dauert 
lange bis das wohl mal alle Spieler verinnerlicht haben. 

Auch die Idee des reinen Spaßes am Spiel wird langsam 
weniger und der Wille zum „gewinnen wollen“ rückt langsam 
in den Mittelpunkt. Doch wir sind gut aufgestellt, gewinnen 
einige Spiele, kommunizieren freundlich untereinander und 
haben ein tolles Hintergrundfeld durch die Eltern und den 
Verein. Daran müssen wir anknüpfen und uns weiter stetig im 
Training verbessern, damit wir am Wochenende die Punkte 
holen können. Leider mangelt es noch an der Konzentration 
im Training und das bewusste Nicht-Aufpassen und Stören 
finden unsere Spieler schon noch ziemlich cool, wir Trainer 
eher nicht so. 

Doch auch das wird weniger und Fußballspielen bzw. -lehren 
macht allen Spaß und funktioniert immer besser. In diesem 
Sinne, Jungs bleibt am Ball, habt Spaß und spielt mit offenen 
Augen, auch wenn eure Trainer am Seitenrand mal etwas 
überreagieren. Das ist nie böse gemeint, sondern da dringt 
die Emotionalität durch, mit der wir beim Spiel dabei sind. 

Lasst uns tollen Fußball spielen, der jedem Spaß macht, 
euch Jungs, uns Trainern, den Eltern und dem Verein.  
Fröhliche, erholsame Weihnachten allen und auf ein schnel-
les Wiedersehen nach den Ferien in der Halle!

Thimo Rohlfes, Trainer



22 www.svwaldeck.de

Vereinsnachrichten

2017

Was hat die Mannschaft von Trainer Sasa Petkovic und  
Ray Ajayi gemeinsam?

Als Mannschaften sind sie es, die ihr Team anspornen und 
anführen, den Spirit des Vereins nach außen tragen, auch  
in schwierigen Zeiten beziehungsweise in schwierigen  
Situationen während eines Spieles den Kopf hochhalten und 
sich weiterhin gegenseitig mitreißen und sich miteinander 
motivieren. Die kleinen Fußballer lernen schon sehr früh 
Verantwortung zu übernehmen, somit verändert sich auch ihr 
Verhalten im  Gegensatz zu anderen Kindern in ihrem Alter. 
Auf dem Platz und vor allem neben dem Platz zeigen sie 
professionelles Benehmen. 

Dieses Benehmen wird den Kindern nicht nur auf dem Feld 
zu Gute kommen, sondern auch für ihr weiteres Leben.  
Dabei merkt man auch, dass der Teamgeist dieser Kinder viel 
größer geworden ist, indem Sie ihren Zusammenhalt stärken 
und dieser auch gefördert wird. Sie setzen sich schon sehr 
früh Ziele, welche sie erreichen wollen. Eines dieser Ziele ist 
vor allem, das Merkur-Cup-Finale zu erreichen,  aber natür-
lich auch noch weitere Siege in der Liga zu holen. Genauso 
wie die Kinder dafür hart an sich arbeiten, um in der Rück-
runde stärker zu spielen, als in der Hinrunde. Schon da merkt 
man, wie wichtig es ist, dass jeder Spieler alles von sich gibt 
und alles dafür tut, um sich zu verbessern, um somit gute 
Leistungen in der Mannschaft zu zeigen. Schließlich sind  
jedes Tor und auch jeder Sieg ein Erfolg für die Kinder und 
natürlich auch für den Verein. Es sind auch Niederlagen 

wichtig, schließlich dienen sie auch dazu, dass sich die 
Spieler immer weiter anspornen und weiterhin Mühe geben. 
Dennoch verlieren sie unter den Anstrengungen den Spaß 
am Sport nicht und dies ist nun mal das Wichtigste für die 
Kinder. 

Der Spielführer steht vor der Mannschaft, wenn Siege gefei-
ert werden, aber ebenso auch, wenn es darum geht, sich für 
eine heftige 2:7 Niederlage zu verantworten. Spielerisch stark 
geworden, als Mannschaft noch stärker, so präsentiert sich 
die E1-Jugend des SV Waldeck Obermenzing. In der Liga 
zeigten sich die Jungs nach dem ersten Spieltag sehr stark, 
sie haben in 7 Spielen 4 Siege und 3 Niederlagen erreicht 
und damit 12 Punkte auf dem Konto.

Sasa Petkovic

E1-Jugend (Jg 2006),
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Zu Beginn der neuen Saison erhielt die D3 des SV Waldeck 
Obermenzing einen neuen Satz Kurzarmtrikots. Zusätzlich 
durften sich die Spieler über dazu passende langärmlige 
Ausweichtrikots freuen. Vor unserem letzten Heimspiel gegen 
den TSV Großhadern am 09.10.16 fand die offizielle Über-
gabe in Anwesenheit unseres 1. Vorstands, Herrn Herbert 
Brüser, unserem Jugendleiter, Herrn Volker Rüder und Herrn 
Cüneyt Sungur von BlueCars statt.

Unser herzlicher Dank geht an Herrn Cüneyt Sungur, dem 
Geschäftsführer der blue tec GmbH - blue cars, der als  
Trikotsponsor die kompletten Kosten der beiden neuen  
Trikotsätze übernommen hat.

Bernd Hochrein,Trainer 

23info@svwaldeck.de

D 3

Infos zum Sponsor:
 
Blue Cars in der Allacher Str. 132 bietet eine große  
Auswahl von jungen Gebrauchten BMWs und MINIs an. 
Wir haben jede Menge tolle Autos zu sensationell  
günstigen Preisen. Alle Autos sind bei uns scheckheft-
gepflegt und in einem hervorragenden Zustand.  
Wir bieten auf alle Fahrzeuge zwei Jahre Gewährleistung, 
unabhängig der gefahrenen Kilometer. Wir freuen uns, 
Sie bei einer unverbindlichen und kostenlosen Probefahrt 
von unserem Preis-Leistungs-Service überzeugen zu 
dürfen. Finanzierung, Zulassung, Service, Reparatur, TÜV 
und Reifenwechsel bieten wir unseren Kunden selbstver-
ständlich auch an.
Blue Cars – Allacher Str. 132 – 80997 München
Tel: 089 / 45249490 – Car@blue-cars.de –  
www.blue-cars.de
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BREITENSPORT ANGEBOTE  |  2016/17

KURS ANGEBOTE  |  2016/17

Kinderturnen
(3½ -  6 Jahre)

GS an der Grandlstraße
Montag	 16:30 h - 17.15 h

GS an der Schäferwiese 
Montag	 17.00 h - 17.45 h
	 17.45 h - 18.30 h
Mittwoch	 17.00 h - 17.45 h
	 17.45 h - 18.30 h
Freitag	 17.15 h - 18.00 h

Fitness-Gymnastik
GS an der Grandlstraße
(Eingang vom Lehrer-Parkplatz)
Dienstag	 19.30 h - 20.30 h

GS an der Schäferwiese
Montag	 19.30 h - 20.30 h
	 20.30 h - 21.30 h
Freitag	 20.00 h - 21.00 h

Senioren-Gymnastik
GS an der Grandlstraße
Montag	 17.30 h - 18.30 h

Wirbelsäulen-
Gymnastik
GS am Ravensburger Ring
Mittwoch	 17.00 h - 18.00 h

ZUMBA®

GS an der Grandlstraße
Mittwoch	 18.00 h - 19.00 h
	 19.00 h - 20.00 h

Anmeldung online
www.svwaldeck.de

Nordic Walking
Grund-und Fortgeschrittene 
sowie Lauftreff nur nach Ver-
einbarung und Anmeldung.

Gabi Berger
Tel. 089 / 863 19 78

Step-Aerobic
GS an der Schäferwiese
Freitag	 19.00 h - 20.00 h

Kurs April bis Oktober
Tel. 089 / 88 01 21
anna.daimer@kabelmail.de

Koronarsport
Karlsgymnasium Pasing
Mittwoch	 18.00 h - 19.30 h

Funsport & 
Geräteturnen
(6 - 12 Jahre)

GS an der Schäferwiese
Montag 18.30 h - 19.30 h

Eltern-Kind-Turnen
(bis  3 1/2 Jahre)

GS an der Schäferwiese
Donnerstag	17.00 h - 18.00 h

KONTAKT:

Erika Schwarz  |  Tel. 089 / 820 31 29  |  erika.schwarz@svwaldeck.de
Kinderturnen  •  Eltern-Kind-Turnen  •  Funsport & Geräteturnen  •  Fitness Gymnastik

Juliana Bodo  |  Tel. 089 / 871 292 87
Wirbelsäulengymnastik

Kerstin Dürr  |  Tel.  08020 / 472
Koronarsport

Heidi Greß  |  Tel. 089 / 811 01 47
Seniorengymnastik
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Wir (Yvonne und Laura) betreuen die Kinderturngruppe am 
Mittwoch. Zusammen mit den Kindern üben wir die Koor- 
dinationsfähigkeiten, den Gleichgewichtssinn und vieles  
weitere mehr. Was wir natürlich in unseren Stunden nie 
vergessen, ist der Spaß. Zum Schluss gibt es immer eine 
Spielrunde, in der die Kinder sich für ein Spiel wie „Rüben- 
ziehen“ oder „Feuer, Wasser und Luft“ entscheiden dürfen. 

Beim Turnen ist uns wichtig, dass die Kinder Neues lernen, 
aber nebenbei auch selbst kreativ sein sollen. In der Auf-
wärmphase dürfen die Kinder somit kreativ mit Bällen, Hula-
Hoop Reifen oder Tüchern vorschlagen, wie man sich damit 
aufwärmen kann. 
Natürlich gibt es immer an Halloween, Weihnachten,  
Oktoberfest  oder Ostern, bzw. auch kurz davor, jeweils eine 
passende Stunde, in der sich die Kinder verkleiden können 
und wir unter dem passenden Motto eine Turnstunde halten.
ACHTUNG: Zum Jahresende erwarten die Kinderturner 
heuer eine neue Kletterwand !

Sport, Spaß und Spiel...
Im Kinderturnen für Kinder im 
Alter von 3 ½  bis 6 Jahren steht 
die Förderung der Beweglich-
keit der Kinder im Mittelpunkt .
Die Koordination wird verfeinert  
und der soziale Umgang 
miteinander erlebt. Spielerisch 
erlernen sie Grundformen 
des Turnens. Neben Bällen, 
Springseil, Reifen usw. kommen 
klassische Turngeräte wie Kas-
ten und Sprossenwand, Barren 
oder Trampolin zum Einsatz.

Laura, Yvonne und Stephan sind die Fach-Übungsleiter, die in 
den Sportstunden am Mittwoch anleiten.
Kommen sie mit ihrem Kind zum Schnupperturnen!  
(Jeden Mittwoch von 17.45h - 18.30h ) vorbei.  
Wir würden uns freuen.

Kinderturnen (Kinder ab 3 1/2 Jahren)

Stephan Philipp
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Kinderturnen in der Grandl-Schulsporthalle
Auch wir vertreten gerne das Motto von Stephan, „Sport, 
Spaß und Spiel“. 
Wir, das sind Waltraud, Erika und Barbara auf dem großen 
Bild von links nach rechts. Während die kleineren Kinder 
noch überwiegend nach Herzenslust selbst auswählen, 
welche Übungen sie bevorzugen, werden die etwas größeren 
der Gruppe behutsam auch an anspruchsvollere Aufgaben 
herangeführt. So überraschen uns immer wieder Kinder, 
die einerseits noch Probleme mit dem einfachen Vorwärts-
Purzelbaum haben, andere hingegen schon kurz vor dem 
freien Handstand stehen. Alle Kinder auf eine möglichst gute 
Grundausbildung heranzuführen und dabei Spaß zu haben, 
das ist eines unsere Hauptziele.
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Funsport & Geräteturnen

Für Kinder ab 6 Jahren bietet der SV Waldeck neben Fußball 
auch Turnstunden bei „Funsport&Geräteturnen“ an, wenn  
sie dem Alter für die Kinderturngruppen entwachsen sind. 

Unter der Leitung der erfahrenen Übungsleiterinnen Ursula 
Barth und Ricarda Kohlbecher werden jede Woche etwas 
anspruchsvollere Turnübungen an verschiedensten Geräten 
aber auch Spaßturnen und spannende Spiele angeboten.

Ursula Barth Ricarda Kohlbecher
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StepAerobic
Obermenzing in dichtem 
Nebel!

Wahrscheinlich liegt dies aber 
nicht an den aktuellen Witte-
rungsverhältnissen, sondern an 
den Unmutswölkchen, die die 
Teilnehmerinnen von Step-
Aerobic alljährlich im Herbst 
gen Himmel schicken. Dann 
müssen sie nämlich in die 
Zwangspause, um den kleinen 
Fußballern für die kalte Jahres-
zeit die Halle zu überlassen.

Nix für ungut, liebe Fußballer, wir verstehen ja eure Lage. 
Aber Step-Aerobic macht eben auch so viel Spaß, dass alle 
auf diese auferlegte Ruhephase gerne verzichten würden.

Gut nur, dass klar ist:  StepAerobic kommt zurück!
Am 28. April 2017 geht’s wieder los!

Wer will gut gelaunt und fit ins Wochenende? Der sollte 
Step-Aerobic freitags von 19.00 - 20.00 Uhr nicht verpassen. 
Hier bekommst Du Deinen Körper fit und gleich auch noch 
den Kopf frei.

Denn mit den Gedanken woanders sein, wenn wir über und 
um die Steps herumspringen, das funktioniert nicht. Aber die 
volle Konzentration auf die „Moves“ um die „Steps“ lohnt 
sich auf jeden Fall: Verbesserung der körperlichen Fitness, 
der Kondition und der Koordinationsfähigkeit – und ganz 
nebenbei löst sich so mancher stressbedingte Knoten im 
Kopf! Da wir die Anzahl der Bretter noch einmal ordentlich 
aufstocken konnten, haben wir neben Single- und Reihenva-
rianten in diesem Jahr auch Kombis über 2 Bretter (L-Form) 
ausprobiert. Dies entpuppte sich als großartige Variante 
mit Spaßgarantie, die sicherlich auch im kommenden Jahr 
wieder mit im Repertoire sein wird. Mal sehen, welche neue 
Brettkombination noch hinzu kommen könnte….?  

Also, auf geht’s ! Es wird bestimmt nicht langweilig. 
Und  –   Wo eigentlich halten sich die Männer versteckt? Ihr 
könnt das doch auch! 

Eine Stepdance-Stunde ist ein ideales Rundumangebot für 
den ganzen Körper: Durch das Auf- und Absteigen vom 
Stepper werden zwar besonders  die Gesäß- und Beinmus-
kulatur trainiert, da im Laufe einer Stunde aber auch immer 
eine kleine (Tanz-) Kombination einstudiert wird, kommen 
auch die Arme nicht zu kurz.
Gerade die permanenten fließenden Bewegungsabläufe zu 
fetzigen Rhythmen verbessern nachhaltig sowohl Ausdauer 
als auch Bewegungskoordination.

Kurs:
StepAerobic für Mittelstufe und Fortgeschrittene
(Anfänger mit Erfahrung im Tanz- oder koordinativen 
Fitnessbereich)

Wo:
Turnhalle Grundschule an der Schäferwiese 
An der Schäferwiese 5, 81245 München

Wann:	
Freitags von 19.00 – 20.00 Uhr
Vom 28.04.2017 – 27.10.2017

Kosten: 	
Für 18 Termine		
€ 90,- für Mitglieder beim SV Waldeck
€ 130,- für Nichtmitglieder

Anmeldung/Infos bitte bis 15.03.2017 bei der Kursleiterin
Anna Daimer anna.daimer@kabelmail.de | Tel.: 089/ 88 01 21

Anna Daimer



 

29info@svwaldeck.de

Vereinsnachrichten

2017

Fitness-Gymnastik
Fitnesstraining am Montagabend mit Heidi Greß

 „Heute beginnen wir mit Fas-
zientraining“ – so begrüßte uns 
unsere Übungsleiterin Heidi 
Greß vor einiger Zeit. In den 
Gesichtern der anwesenden 
Damen und Herren machte 
sich Ratlosigkeit breit, was für 
ein Training bitte? Auf welchem 
Lehrgang war unsere rege 
Übungsleiterin denn diesmal 
gewesen? 

Die Erklärung folgte prompt:  
Der menschliche Körper 

ist umhüllt von einem faserigen Netz aus Faszien. Unser 
Alltagswort dafür ist „Bindegewebe“. Dauerhafter Stress 
und Bewegungsmangel verkleben die Faszien, wodurch die 
Muskulatur an Flexibilität und Bewegungsfähigkeit verliert. 
Dies wiederum führt zu „Winkeärmchen“ und ähnlichen uner-
wünschten Erschlaffungen. Doch Faszien sind ansprechbar, 
beeinflussbar und trainierbar.

Nach dieser kurzen Einführung wollten wir dieses neue  
Training natürlich gerne ausprobieren, denn Ziel unseres 
montäglichen Trainings ist schließlich und endlich ein straffer 
Körper. Wir begannen also mit dem „Stretching“. Hierbei 
werden die Faszienzüge dynamisch und schnell federnd, 
dann aber auch wieder langsam gedehnt. Weiterhin wird die 
„Elastizität“ durch aktive Faszienkontraktion durch Gegen-
bewegung trainiert, d.h. Arme und Beine ziehen in entgegen-
gesetzte Richtung. Es gibt eine ganze Fülle an Übungen und 
Möglichkeiten, mit oder ohne Hilfsmittel. Diese hier weiter 

auszuführen würde jedoch zu weit führen. Wir trainieren  
die Faszien für ca. 10 Minuten und fahren dann mit dem  
normalen Training fort. Am Ende der Stunde fühlt man sich 
wunderbar gedehnt, irgendwie scheinen Arme und Beine 
länger zu sein.  Die Übungen sind eine echte Bereicherung 
im Repertoire der Montagsstunden. Wer das einmal aus-
probieren möchte, sollte unbedingt in der Turnhalle an der 
Schäferwiese vorbeischauen. Wir sind gespannt, womit uns 
Heidi das nächste Mal überrascht.

Christiane Riechel

Christiane Riechel

 

Schreibwaren  –   Schulbedarf
Lotto  –  Toto

Fotokopien A4 + A3 
s/w und farbig

Zeitungen  –  Zeitschriften
Handykarten aller Art

GLS-Paket Shop 

Werner Bauer
Verdistraße 121

81247 München - Obermenzing
Telefon 089 / 811 16 46

Öffnungszeiten: 

Mo - Fr: 7:00 - 12:30 Uhr 14:00 - 18:00 Uhr
Sa: 7:00 - 12:00 Uhr
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ZUMBA
Zumba ist ein vom Latino-
Lebensgefühl inspiriertes  
Tanz – und Fitness-Programm 
mit abwechslungsreicher  
südamerikanischer und 
internationaler Musik und 
Tanzstilen. Das beinhaltet 
unter anderem Merengue, 
Salsa, Reggaeton, Hip-Hop, 
etc. Shirley Aquilar ist unsere 
lizensierte ZUMBA-Instructorin 
aus Peru.

Kurse: siehe Seite 24

Nächster Kurs mit 10 Terminen ab 25. Januar 2017.
www.svwaldeck.de.

Shirley Aquilar

Fitness-Gymnastik
Fitnesstraining am Dienstag mit Ursula und Heidi

Wieder ist ein Jahr vorbei und 
ich bin allerweil noch sehr 
gerne dabei.

Das spricht doch sehr für euch 
beide, liebe Ursula und Heidi. 
Die Kollegen und ich freuen 
uns auf jeden Dienstag, um 
uns anzustrengen, gegen den 
„inneren Schweinehund“ zu 
kämpfen und dabei auch noch 
etwas für die Gesundheit  und 
„Schönheit“ getan zu haben. 
Auch wir werden jetzt immer 

wieder unseren Faszien zu Leibe rücken. Ist ja jetzt in aller 
Munde, viele wussten gar nicht, dass es die gibt und wo sie 
sich befinden. Das könnte ja auch zu einer besseren Qualität 
der „schlapprigen“ Oberschenkel oder Oberarme führen. 
Prima!
Wen das alles interessiert, der kommt doch gerne mal zu uns 
in die Grandlschule und macht einfach mal mit.

Im Übrigen freuen wir uns alle hier in der Dienstags-Gruppe, 
dass spätestens zum nächsten Schuljahresbeginn 2017/18 
die neue Dreifachturnhalle an der Grandlstraße für Vereine 
eröffnet wird.
Vielen Dank an euch beide für die Motivation, uns fit und 
beweglich zu halten. Uns allen macht es auf jeden Fall auch 
weiterhin Spaß

Erika Schwarz

Erika Schwarz Heidi Gress Ursula Pröschel

Wirbelsäulengymnastik

Der Rücken beklagt sich?  Es kribbelt,   zwickt und  schmerzt? 
Zu  wenig Bewegung im Alltag? Das muss nicht sein ! Wir laden 
Sie ein zu einem einmaligen kostenlosen Schnuppertraining  in 
unserer Wirbelsäulengymnastik.

In der Turnhalle der GS am  Ravensburger Ring 37,  81243 Mün-
chen,  jeden Mittwoch ab 16:15 h (nicht in den Schul-Ferien). 
Bitte Turnschuhe mit heller Sohle, bequeme (Sport-)Kleidung 
und evtl. ISO-Matte mitbringen. In einer netten Runde mit An-
leitung durch die geschulte  Übungsleiterin Frau Juliana BODO 
(Tel.: 089 / 871 292 26) wird es Ihnen bei einem sehr abwechs-
lungsreichen Übungsprogramm bald besser gehen. Mäßig aber 
regelmäßig ist dabei unsere Devise. Kommen Sie und machen 
Sie mit. Sie werden es nicht bereuen
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Wie schnell doch die Zeit vergeht ! . . . 
Seit fast zwei Jahren leite ich nun die Senioren-Gruppe in der 
Grandl-Schule.

Ich bin immer wieder begeistert, wie viele Seniorinnen und 
Senioren sich jeden Montag aufraffen, um etwas für ihre Ge-
sundheit zu tun. Egal ob Wind, Regen oder Schnee, pünktlich 
um 17.30 Uhr starten wir unser Programm. 

Zuerst wird mit leichten Übungen aufgewärmt, dabei werden 
sowohl die Koordination als auch das Gleichgewicht geschult. 
Anschließend geht`s auf die Matten, dort werden dann die 
Muskeln auf Vordermann gebracht, manchmal ganz ohne 
Hilfsmittel, gern aber auch mit Theraband, Stab oder mit unse-
rem schönen Redondo-Ball.

Obwohl wir schon eine starke Truppe sind, ist es jederzeit 
möglich, einzusteigen bzw. auch von der Fitnessgruppe um-
zusteigen, wenn dort die Anforderungen zu groß werden. Man 
sollte die Senioren 50 ++ allerdings nicht unterschätzen, da sie 
aufgrund ihres regelmäßigen Trainierens für ihr Alter enorm fit 
sind. 

Also macht weiter so – ich freu mich auf noch viele weitere 
Jahre.

Eure Heidi

Senioren-Gymnastik
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Koronarsport

Der SV Waldeck Obermenzing bedankt sich bei unseren 
Übungsleiterinnen und bei den betreuenden Ärztinnen und 
Ärzten für ihren Einsatz. Gleichzeitig wollen wir aber auch um 
weitere neue ärztliche Unterstützung werben. 

Das Ärzteteam benötigt Verstärkung, um auf Dauer die  
notwendige regelmäßige Betreuung gewährleisten zu können. 
Falls Sie in Ihrem Bekanntenkreis jemand kennen, der Interesse  
an der ärztlichen Betreuung unserer beiden Koronargruppen 
hat, bitten Sie um eine Kontaktaufnahme mit der Leiterin  
Kerstin Dürr (Tel. 08020/472).

Seit dem Oktober 1986 besteht die Koronarsport-Abteilung 
beim SV Waldeck heuer nun schon. Immerhin stolze 30 Jahre 
und die Übungsleiterin der ersten Stunde, unsere allseits 
bekannte und bewährte Kerstin Dürr ist immer noch dabei. 
Kerstin ist u.a. auch Ausbilderin für Gymnastik-Lehrerinnen 
und gibt dem jungen Nachwuchs die Gelegenheit, die Praxis 
kennen zu lernen Zusammen mit Annette Hoffmann und 
Sylvia Skiba bilden unsere Übungsleiterinnen ein perfektes 
Team. 

Kerstin Dürr Annette Hoffmann Silvia Skiba
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Jubilare 2016
Nachname Vorname Eintritt Jubiläum

Bosch Rudolf 01.10.1956 60

Leicht Horst-Dieter 25.08.1956 60

Peißl Helmut 01.11.1956 60

Neuendorf Helmut 01.01.1966 50

Wößner Fritz 04.10.1966 50

Artmeier Fred 21.05.1976 40

Christoph sen. Josef 10.04.1976 40

Bahmüller Ingrid 15.10.2001 15

Beck Marcel 14.12.2001 15

Berger Gabi 19.02.2001 15

Burghardt Cornelia 12.02.2001 15

Demmel Margit 23.04.2001 15

Eberhardt Hans-Joachim 06.02.2001 15

Eberle Helga 05.02.2001 15

Eichholz Karin 14.05.2001 15

Eichholz Karl 14.05.2001 15

Fendl Albert 21.05.2001 15

Gutjahr Silvana 12.02.2001 15

Horak Rene 05.12.2001 15

Keller Irmgard 05.02.2001 15

Kohlbecher Ricarda 01.05.2001 15

Kohlbecher Philip Magnus 01.05.2001 15

Langer Fabian 10.10.2001 15

Legath Max 25.10.2001 15

Lehmann Eveline 24.09.2001 15

Marquard Elisabeth 01.12.2001 15

Nebollieff Thomas 11.10.2001 15

Pfeil Marius 27.09.2001 15

Pohl Marianne 18.02.2001 15

Saeger Sandra 12.01.2001 15

Sill-Ruppert Erika 08.01.2001 15

Stappert Wilhelm 12.03.2001 15

Strobel Gabriele 20.05.2001 15

Strobel Jakob 18.05.2001 15

Valerius Alfred 04.07.2001 15

Zweier Maria 19.03.2001 15

Zweier Philipp 19.09.2001 15

Ehrenmitglieder

Herr Klaus Radtke (Jahrgang 1959) 
war nach seinem Eintritt am 3.12.1968 
fast 48 Jahre Mitglied beim SV Waldeck 
und hat dort u.a. in der Zeit von 1980 
– 1983 das Amt des Schriftführers 
als Mitglied des Vorstandes ausgeübt. 
Während seiner Mitgliedschaft hat 
er verschiedene Aufgaben im Verein 
wahrgenommen und so z.B. im Jahre 
1995 die Senioren-A des SV Waldeck 
mit betreut.
In seinem privaten Archiv lagern wohl 
die meisten Unterlagen, die es zur 

Historie des SV Waldeck Obermenzing zu finden gibt. So war er  
auch maßgeblich an der Erstellung der fest gebundenen, gedruckten  
Chronik des SV Waldeck für die Jahre von 1920 - 1995 beteiligt.
Mit sehr großer Bestürzung haben wir die traurige Nachricht vernommen, 
dass Herr Radtke im Alter von (nur) 56 Jahren am 30.6.2016 plötzlich 
und völlig unerwartet verstorben ist. Unsere Anteilnahme gilt der 
ganzen Familie.
Wir bedauern es sehr, dass wir Herrn Radtke nicht mehr zur Ehren-
mitgliedschaft nach 50-jähriger Mitgliedschaft gratulieren können, 
aber er wird uns in ständiger Erinnerung bleiben

Erwin Schwarz im Namen des gesamten Vorstandes 
des SV Waldeck Obermenzing e.V.

Der SV Waldeck trauert 
um Herrn Klaus Radtke

Klaus Radtke

Nachname Vorname Eintritt

Freilinger Theo 19.05.1948
Scharold Helmut 27.07.1948
Blank Alfred 01.07.1948
Neumair Gottlieb 01.07.1950
Bosch Rudolf 01.10.1956
Peißl Helmut 01.11.1956
Leicht Horst-Dieter 25.08.1956
Danzer Josef 02.08.1958
Schrödl Richard 03.04.1960
Schwarz Erwin 29.01.1998
Rüdiger Volker 13.10.1998
Haarländer Günter 01.08.1964
Schelle Siegfried 06.08.1964
Seidenschwan Horst 01.08.1964
Haarländer Kurt 29.05.1965
Haubl Peter 08.06.1965
Kauderer Walter 24.06.1965
Lechner Rudolf 01.06.1965
Oberacher Erwin 30.06.1965
Stöhr Gerhard 24.10.1965
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Stand: 01.01.2017

Fussball Herren 156

Fitness Gymnastik 101

0 mit 5 Jahre 6 mit 13 Jahre 14 mit 17 Jahre 18 mit 26 Jahre 27 mit 40 Jahre 41 mit 60 Jahre ab 61 Jahre

Kinderturnen 93

Mu/Ki-Turnen 63

Hauptverein 56

Koronar 52

Seniorengymnastik 37

Funsport 20 Wirbelsäulengymnastik 15

Fussball Jugend 414

Mitgliederstruktur
1.007 Mitglieder GESAMT 

 570 Mitglieder FUSSBALL 

 381 Mitglieder BREITENSPORT 

   56 Mitglieder HAUPTVEREIN

1.007 Mitglieder GESAMT 

   52 passive Mitglieder 

 955 aktive Mitglieder 

       698 Mitglieder männlich 

       257 Mitglieder weiblich

139

91 83

137
126

74

305
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• Portfolioverwaltung 
• Anlageberatung 
• Finanzmanagement für Leistungssportler 
 
 

Konrad Burner • Geschäftsführender Gesellschafter 
Terminvereinbarung unter 089 / 623 03 69-11 

 
 

Ihr Münchner Vermögensverwalter. 
 
 
KB - Vermögensverwaltung GmbH           •          Cuvilliésstraße 14 a           •          81679 München 
www.kb-vermoegensverwaltung.de                   089 / 623 03 69-0                       kb@kbvv.de 




