WALDECKER

Vereinsmagazin 2019

ANDERUNGEN IM NACHRUF KONZEPT

Unsere Vorstandsmitglieder stellen sich Erinnerungen an unser verstorbenes Um Uber Jahre hinweg nachhaltig
anhand einiger gezielten Fragen Ehrenmitglied Horst Seidenschwan erfolgreich zu sein, bedarf es eines
den Mitgliedern vor. (1936-2018). Vereinskonzeptes fiir den Fussball.
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EDITORIAL

Erwin Schwarz

Es ist guter Brauch, zum Ende eines Jahres hin etwas inne zu halten und zurtickzublicken.

Das féllt nicht schwer in einem Verein, der so mit Leben erflillt ist und nach wie vor die sportliche
Heimat von den jingsten Mitgliedern beim Eltern-Kind-Turnen bis hin zum Senioren- und Koronar-
sport sowie bei der Wirbelsdulengymnastik locker 2-3 Generationen umfasst.

Was hier sowohl unsere etwa 18 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sowie die rund 36 FuRball-
trainerinnen und Trainer bei der Jugend bis hin zu den Senioren jede Woche fiir einen Einsatz
zeigen, das verdient hochsten Respekt. Sport in eigenem Interesse zur Verbesserung und
Erhaltung der Beweglichkeit und zur Stabilisierung der Gesundheit zu betreiben, ist schon eine
wichtige und lobenswerte Entscheidung. Wer aber darliber hinaus sich auch noch ehrenamtlich
fur andere die (Frei-) Zeit nimmt und sich Woche fiir Woche auf dem Sportplatz oder in der Halle
jeweils ein Programm Uberlegt, so dass die Teilnehmer zum Mitmachen motiviert werden, dem
kann gar nicht genug applaudiert werden. Es ist halt wie im richtigen Leben, wenn alles recht
reibungslos funktioniert, dann wird kaum dariiber geredet. Erst wenn Unstimmigkeiten oder
Unzufriedenheit hochkommen, dann erregt das Aufmerksamkeit.

Ich m6chte aber allen eventuellen Kritikern von manchen Entscheidungen, die durch den Verein
getroffen werden, nahe legen, sich die Angelegenheiten, wenn auch nur kurz, aber doch fiir
einen Moment, aus der Sicht des Vereins zu betrachten und dabei die eigene Meinung etwas
hinten an zu stellen. Ein Verein unserer Grékenordnung wird es nicht schaffen kénnen, immer
allen Wiinschen und Vorstellungen gerecht zu werden. Ein Verein muss es sich zur Aufgabe
machen, einer mdglichst groken Mehrheit seiner Mitglieder gerecht zu werden. Das ist unser
gemeinsames Ziel. Dabei kann es naturgemaf vorkommen, dass personliche Ansichten und
Vorstellungen nicht in vollem Umfang umgesetzt werden kénnen. An dieser Stelle mdchte ich
den Respekt und die Achtung vor den Mitarbeitern im Verein einfordern. Egal, wie man zu den
Entscheidungen steht, es gilt immer zu berlicksichtigen, dass es Mit-Menschen sind, die guten
Willens sind, wenn sie antreten, sich fur einen Sportverein zu engagieren.

An dieser Stelle gilt es einmal allen ehrenamtlichem Mitarbeitern fiir ihre Bemiihungen recht
herzlich DANKE zu sagen und das mache ich sehr gerne im Namen aller meiner Kollegen im
Vorstand des SV Waldeck.

Personlich mochte ich auch nochmals an drei ehemalige Kollegen erinnern, die bis zum Februar
dieses Jahres im Vorstand mitgewirkt haben. Herbert Briser seit 2012 als 1. Vorstand, Ali Tacyildiz
als Technischer Leiter und Florian Reiter als Schriftfiihrer seit 2010 waren stets loyale Kollegen im
Vorstand des SV Waldeck. Herzlichen Dank fiir euer doch recht langes Engagement.

Um gut gewappnet in die ndchsten Jahre zu starten und da vor allem auch das Jubildaumsjahr
2020 mit dem Ereignis ,100 Jahre SV Waldeck® im Visier, haben wir drei neue Vorstands-
mitglieder gewinnen kdnnen. Glinter Haarldnder (Ehrenmitglied) als 3. Vorstand, Albert (Berti)
Fendl als Technischer Leiter und Dominik Schwarz als Schriftfiihrer stellen sich in dieser
Ausgabe des ,Waldecker” in einem Interview auch kurz selber vor. Ich sehe der bevorstehenden
Zusammenarbeit mit grolker Zuversicht entgegen.

Schlieken moéchte ich mit einem Wunsch fiir alle Mitglieder, Freunde und Forderer des
SV Waldeck nach mdglichst stabiler Gesundheit und mit einem Spruch eines (leider)
unbekannten Autors: ,Die meisten Menschen merken gar nicht, was man alles fiir sie tut,
bis man damit aufhort”.

Erwin Schwarz

FUSSBALL - MUTTER-KIND-TURNEN - KINDERTURNEN - FUN-SPORT& GERATETURNEN - STEP-AEROBIC - ZUMBA’

NORDIC-WALKING - FITNESS-GYMNASTIK - SENIOREN-GYMNASTIK - WIRBELSAULEN-GYMNASTIK - KORONARSPORT
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ZUMBA

Beim SV Waldeck sind es noch nicht
ganz so viele, aber es werden von

Kurs zu Kurs mehr. Mittlerweile ist
unser Zumba-Kurs mittwochs ein fester
Bestandteil im Verein. Der Zuspruch

ist enorm und ungebrochen, was nicht
zuletzt an unserer grandiosen
Kursleiterin Maria liegt.

INHALT

FUSSBALL
JUGEND

HORST
SEIDENSCHWAN

Um Uber Jahre hinweg nachhaltig
erfolgreich zu sein, bedarf es eines
Vereinskonzeptes, das von allen
Beteiligten akzeptiert und getragen
wird. Ein teamorientierter Trainerstab,
der fiir die Philosophie des Vereins
steht und die Ideen weiter fihrt, ist
dabei die Stutze des SV Waldeck

Obermenzing.

Erinnerungen an unser verstorbenes
Ehrenmitglied Horst Seidenschwan

(1936-2018). Thomas Bohlender tber
ihre gemeinsame Zeit beim
SV Waldeck Obermenzing.

BREITENSPORT
ANGEBOTE BEIM
SV WALDECK

Aktuelle Ubersicht iiber unsere
Breitensport-Angebote und Kurse

FUSSBALL
HERREN

DER NEUE
VORSTAND

Unsere Vorstandsmitglieder stellen
sich anhand einiger gezielten Fragen
den Mitgliedern vor.

Seit dieser Saison wird die Erste
Herrenmannschaft von Stefan
Gutsmied|, die Zweite von

Yasin Sun trainiert.

03 o , Zahlen, Daten, Fakten 1 4 Pramienausschittung 23
Editorial zum Verein Commerzbankpott Jugendkonzept beim SV Waldeck

06 Alles zur Mitgliedschaft im Verein, 1 2 Jubilare des Vereins 2017 21
und Ehrentafel Zukunft der Herrenteams

Aufnahme, Kosten, Kiindigung, Kontakt
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CHON
MITGLIED?

AUFNAHME-
VERFAHREN

MITGLIEDS-
BEITRAGE

FUSSBALL: EINMALIGE AUFNAHMEGEBUHR
HERREN: 9,50 EUR/Monat [114 EUR/ Jahr] FUSSBALL: 30 EUR
JUGEND: 12 EUR/ Monat [144 EUR / Jahr] ANDERE ABTEILUNGEN: 25 EUR

Die Abbuchungen erfolgen per Lastschrift ab dem
Eintrittsmonat zzgl. der einmaligen Aufnahmegeblihr
bis zum. 31. Dezember des laufenden Jahres.

Die weiteren Abbuchungen der Mitgliedsbeitrage
erfolgen dann jahrlich.

ANDERE ABTEILUNGEN:

ALLGEMEIN: 8,00 EUR/Monat [96 EUR / Jahr]

Ab dem dritten zahlenden Familienmitglied

wird 50% ErmaRigung gewahrt. Aufnahmeantrage missen ausnahmslos

in gedruckter Form und unterschrieben
tiber die Trainer/Ubungsleiter einge-

reicht werden

Waldeck Obermenzing

‘ FORMULARE
Als Download verfligbar unter
www.svwaldeck.de im Bereich
~Mitglied werden®.

KUNDIGUNG

gegriindet 1920

Die Kiindigung der Mitgliedschaft kann nur einmal
jahrlich zum 01.12. des Jahres und nur schriftlich, auch
per eMail, erfolgen. Die Mitgliedschaft endet dann am 31.12.

Die Kiindigung muss dem Verein in allen Fallen schriftlich

(auch per eMail an info@svwaldeck.de moglich) vorliegen.

Eine Bestatigung der Kiindigung erhalten Sie auf Wunsch entweder
per eMail-Antwort oder mit einem an die Vereinsadresse adressierten
und ausreichend frankierten Riickkuvert.

KONTAKT

SV Waldeck Obermenzing e.V.
Meyerbeerstrake 115

Regelung fiir Mutter / Kind-Turnen-, Kinder-Turnen sowie Funsport 81247 Miinchen
& Gerate-Turnen: Aufgrund der Altersbegrenzung wird hier ein
zusatzlicher Kiindigungstermin zum 01.07. des laufenden Geschéfts-
jahres eingerdumt. NUR in diesen Fillen erfolgt anteilige Riick-

erstattung. Die Mitgliedschaft endet dann am 31.07. des Jahres.

www.svwaldeck.de
info@svwaldeck.de

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE 76 7015 0000 0000 2650 66

BIC: SSKMDEMMXXX Stand: 0111.2018

FuRballspieler miissen sich beim Vereinswechsel
vom aktiven Spielbetrieb beim SV Waldeck
schriftlich abmelden.
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UNSER
VORSTAND

ERWIN SCHWARZ
1. VORSTAND

Seit wann bist du beim SV Waldeck und wie kam es dazu?
Im Februar 1998 als Jugendleiter gewahlt. Bei den Spielen
meines Sohnes Dominik ab 1995 wurde ich eines Tages
angesprochen und bin seitdem ununterbrochen als Mitglied
im Vorstand tatig.

Gibt es eine Zeit fiir dich als aktiver Sportler bei Waldeck,
falls ja wann?
Leider nein

Wie kam es zum Interesse an der Mitarbeit im Vorstand

des SV Waldeck?

Zunéachst war es die Moglichkeit, die Liicke der unbesetzten
Stelle im Vorstand zu fillen. Im Laufe der Zeit hat sich immer
mehr herausgestellt, wie vielfdltig und spannenden die Mitarbeit
in einem Sportverein sein kann.

Welche Aufgaben im Vorstand sprechen dich besonders an?
Aktuell sehe ich es als Hauptaufgabe, die unterschiedlichsten
Interessen bei dem vielfédltigen Angebot des Vereins wahrzu-
nehmen und entsprechen darauf zu reagieren und vor allem
neben dem FuRball auch den Breitensport entsprechend zu
berticksichtigen.

Wieviel Zeit verbringst du ungefahr fiir den Verein?

Sehr unterschiedlich, je nachdem, was im Laufe eines Jahres so
anfallt. Es schwankt zwischen mindestens sieben Stunden bis zu
ca. 15 Stunden pro Woche.

Gab es fiir dich ein besonderes Ereignis im Zusammenhang
mit Waldeck?

Der Aufstieg unserer Ersten FuRball-Mannschaft in die Kreisliga
am 7. Juni 2015.

Welche Hobbies hast du sonst noch?

Tja, da bleibt nicht mehr viel, aber das regelmakige Wandern
mit meiner Ehefrau Erika gibt mir sehr viel als Ausgleich fir den
Birostuhl und heuer kam auch noch eine Enkeltochter dazu.
Das wird eventuell ein neues Hobby.

Was spricht deine Familie zu deinem Engagement beim
SV Waldeck?

Na ja, die Familie findet das ehrenamtliche Engagement sehr
gut, aber die Begeisterung der Ehefrau ist schwankend.

VEREIN

ROBERT STEINHAUSER
2. VORSTAND

Seit wann bist du beim SV Waldeck und wie kam es dazu?
Uber unsere Kinder bin ich dem Verein wieder ndher gekommen
und habe mich auch gleich wieder sehr wohl gefihlt.

Gibt es eine Zeit fiir dich als aktiver Sportler bei Waldeck,
falls ja wann?

Ich habe als Kind in den Achtzigern auf fast allen Positionen
fir Waldeck gespielt.

Wie kam es zum Interesse an der Mitarbeit im Vorstand

des SV Waldeck?

Nachdem ich mich organisatorisch fiir das Team meines Sohnes
und in der Turnierorganisation des Vereins eingebracht habe,
kam der Ruf von der Meyerbeerstralke und ich wurde Anfang
2012 zum zweiten Vorsitzenden des Vereins gewahlt.

Welche Aufgaben im Vorstand sprechen dich besonders an?
Organisatorische Dinge, Projekte und die Jugendarbeit.

Wieviel Zeit verbringst du ungeféhr fiir den Verein?
Schwer zu sagen. Im Gegensatz z.B. zum Jugendleiter sind
meine Tatigkeiten nicht regelmakiger Natur, sondern eher
Projektarbeiten.

Gab es fiir dich ein besonderes Ereignis im Zusammenhang
mit Waldeck?

Wir haben nun die ersten Spieler in der ersten Herrenmann-
schaft, die ich schon seit deren Kleinfeldzeiten kenne.

Dass es bei Waldeck sehr viele Spieler gibt, die im Verein
~grold werden* gibt mir sehr viel.

Welche Hobbies hast du sonst noch?
Familie, Reisen, Genielken & Sport

Was spricht deine Familie zu deinem Engagement beim
SV Waldeck?
Die freut sich selbstverstandlich, wenn ich aufgeraumt bin...

KURT HAARLANDER
3. VORSTAND

Seit wann bist du beim SV Waldeck und wie kam es dazu?
Ich bin am 29.05.65 mit 15 Jahren eingetreten, damals wurde
wieder eine Jugendabteilung gegriindet, die es einige Jahre
lang beim SVW nicht gab.

Gibt es eine Zeit fiir dich als aktiver Sportler bei Waldeck,
falls ja wann?

Ich habe von 1965 bis 2000 aktiv gespielt, von der Jugend
Uber die Erste bis zur Senioren C.

Wie kam es zum Interesse an der Mitarbeit im Vorstand

des SV Waldeck?

Ich war friiher schon 2 Jahre im Vorstand und auch immer
wieder als Mannschaftsbetreuer bei den Senioren tétig. Daher
kenne ich die Funktionarsarbeit. Aktuell hat mich Erwin Schwarz
angesprochen und ,lUberredet®.

Welche Aufgaben im Vorstand sprechen dich besonders an?
Alle Aufgaben, mit denen ich den anderen Vorstandsmitgliedern
helfen kann und die den SVW als Top-Verein im Miinchner
Westen weiterhin etablieren. Ich méchte ein Stiick

LAltes Waldeck® erhalten und zugleich in die Zukunft investieren.

Wieviel Zeit verbringst du ungeféhr fiir den Verein?
Ca. 6 Stunden wochentlich. Zu besonden Anlassen
erheblich mehr.

Gab es fiir dich ein besonderes Ereignis im Zusammenhang
mit Waldeck?

Den Aufstieg mit der Ersten (eine tolle Mannschaft) 1975 in die
damalige A-Klasse und den Titelgewinn ,Oberbayer. Meister”
1985 mit der Senioren A. Aukerdem hat mich die Einfliihrung
der Koronargruppen sowie die Etablierung des Breitensports
beim SVW sehr beeindruckt.

Welche Hobbies hast du sonst noch?

Ich mache Fitness (z.B. Spinning), wandere gern und genielke
meinen Garten. Aukerdem erkunde ich die Welt bei groken
Urlauben.

Was spricht deine Familie zu deinem Engagement beim
SV Waldeck?

Findet meine Frau positiv, auker ich versaume wichtige
Familientermine.
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ALBERT FENDL
TECHNISCHER LEITER

Seit wann bist du beim SV Waldeck und wie kam es dazu?
Seit 2001, als wir hierher gezogen sind und einen Verein fir
meinen Sohn Stefan suchten.

Gibt es eine Zeit fiir dich als aktiver Sportler bei Waldeck,
falls ja wann?

In den Anfangsjahren im Fitnessturnen, spéater ein paar Spiele
fir die U100.

Wie kam es zum Interesse an der Mitarbeit im Vorstand
des SV Waldeck?

Der SVW war auf der Suche nach einem TL, weil die
Kommunikation zwischen den Teams nicht optimal war.
Zudem hatte ich Zeit, da ich nicht mehr aktiv berufstéatig bin.

Welche Aufgaben im Vorstand sprechen dich besonders an?
Natdurlich alles rund um den Fulkball sowie der Ausgleich unter-
schiedlicher Interessen im Verein. Ausnahme: Breitensport.
Hier fehlen mir die Kontakte

Wieviel Zeit verbringst du ungefahr fiir den Verein?
12 — 15 Stunden pro Woche

Gab es fiir dich ein besonderes Ereignis im Zusammenhang
mit Waldeck?

Persdnlich nicht wirklich, aber die beiden Aufstiege in 2015
waren schon ein Highlight

Welche Hobbies hast du sonst noch?
Englische Literatur, Philosophie, Golf

Was spricht deine Familie zu deinem Engagement beim

SV Waldeck?

Meine Frau hat prinzipiell nichts gegen mein Engagement, auch
nicht gegen den Zeitaufwand, solange sie nicht zu kurz kommt.

10

VOLKER RUDIGER
JUGENDLEITER

Seit wann bist du beim SV Waldeck und wie kam es dazu?
Ich bin 1998 zum SV Waldeck gestoken. Mein 6-jahriger Sohn
wollte unbedingt Fussball spielen. Doch leider gab es fiir diese
Altersgruppe keinen Trainer. Da hab ich mich breitschlagen
lassen, das Traineramt zu Uibernehmen.

Gibt es eine Zeit fiir dich als aktiver Sportler bei Waldeck,
falls ja wann?

In der Jugend nicht. Erst bei den Senioren habe ich ein
wenig mitgekickt.

Wie kam es zum Interesse an der Mitarbeit im Vorstand
des SV Waldeck?

Wie man halt immer zu solchen Amtern kommt. Man wird
immer wieder gefragt so nach dem Motto ,Des war doch was
fur Di“. Vor allem, wenn man keinen anderen findet.

Welche Aufgaben im Vorstand sprechen dich besonders an?
Ich bin Jugendleiter und eigentlich mdchte ich nichts
anderes machen.

Wieviel Zeit verbringst du ungeféhr fiir den Verein?
In der Woche so ca. 14 Stunden, zu Saisonbeginn sind es
aber auch schon mal 25 Stunden.

Gab es fiir dich ein besonderes Ereignis im Zusammenhang
mit Waldeck?

Alle Turniere, Spiele, Trainingslager und gemeinsamen Feiern
sind besondere Ereignisse. Mochte da keines herausgreifen.

Welche Hobbies hast du sonst noch?

Tja. Schwierige Frage. Viel Zeit bleibt ja nicht mehr.
Aber ich versuche schon im Winter noch ein paar Tage
zum Skifahren zu gehen.

Was spricht deine Familie zu deinem Engagement beim
SV Waldeck?

Meine Sohne finden es gut — meiner Frau war das
Engagement immer ein wenig zu viel.

VEREIN

MANFRED VOGL
KASSIER

Seit wann bist du beim SV Waldeck und wie kam es dazu?
1998; Mein Sohn begann mit dem Fulballspielen beim
SV Waldeck. Trainer: Volker Rudiger u. Klaus R&schinger

Gibt es eine Zeit fiir dich als aktiver Sportler bei Waldeck,
falls ja wann?
Nein. Die damaligen Spielklassen waren mir zu niedrig

Wie kam es zum Interesse an der Mitarbeit im Vorstand
des SV Waldeck?
Durch meine Freundschaft zum Volker

Welche Aufgaben im Vorstand sprechen dich besonders an?
Die wochentlichen Zusammenkiinfte mit den langjahrigen
(,Alten‘) Waldeckern in unserem gemitlichen Vereinslokal,
dem ,Griinen Baum'.

Wieviel Zeit verbringst du ungeféhr fiir den Verein?
Die ein oder andere Stunde

Gab es fiir dich ein besonderes Ereignis im Zusammenhang
mit Waldeck?
2015. Aufstieg der Herren in die Kreisliga.

Welche Hobbies hast du sonst noch?
StockschieRen

Was spricht deine Familie zu deinem Engagement beim
SV Waldeck?
... ist rundum begeistert

"

DOMINIK SCHWARZ
SCHRIFTFUHRER

Seit wann bist du beim SV Waldeck und wie kam es dazu?
Seit der E-Jugend (1995). Wir sind damals aus der Innenstadt
(Maxvorstadt) nach Obermenzing gezogen.

Gibt es eine Zeit fiir dich als aktiver Sportler bei Waldeck,
falls ja wann?

Ich bin die komplette Jugend durchlaufen, habe dann 10 Jahre
Erste gespielt und bin anschlieléend als Spieler und Betreuer
zuerst in der damaligen Dritten eingestiegen, um dann bei der
Griindung der aktuellen Senioren A mitzuwirken. Dort spiele ich
heute noch mit vielen Weggeféhrten der letzten 20 Jahre.

Wie kam es zum Interesse an der Mitarbeit im Vorstand

des SV Waldeck?

Ich wurde angefragt diese Position zu ibernehmen, da mein
Vorgédnger aufgehort hatte. Nachdem der Verein schon immer
wesentlicher Teil meines Lebens ist und eine konstruktive
Atmosphare im Vorstand gegeben war, fiel die Entscheidung
nicht schwer.

Welche Aufgaben im Vorstand sprechen dich besonders an?
Alles was die Digitalisierung und Kommunikation betrifft.

Da haben wir noch einiges zu tun, sind aber auf einem sehr
guten Weg, wenn wir uns mit Vereinen im Miinchner Westen
vergleichen.

Wieviel Zeit verbringst du ungeféhr fiir den Verein?
Schwer zu sagen. Es gibt Monate mit relativ wenig Aufwand.
Diese Vereinszeitung hier schluckt allerdings ca 40h in 4 Wochen.

Gab es fiir dich ein besonderes Ereignis im Zusammenhang
mit Waldeck?

Sportlich in der Ersten mit der spielerisch besten Truppe beim
Kreisklassenaufstieg 2010. Kameradschaftlich war die beste Zeit
wohl der Aufstieg in die B-Klasse mit der Dritten 2012.

Welche Hobbies hast du sonst noch?
Aktuell eine 10 Monate alte Tochter. Ende der Geschichte :)

Was spricht deine Familie zu deinem Engagement beim
SV Waldeck?

Generell ist meine Frau recht positiv gestimmt. Ich habe
allerdings die Zeit, die ich in den Verein investiere, seit der
Geburt unserer Tochter rapide reduziert.
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FSJ FREIWILLIGES
SOZIALES JAHR BEIM SVW

Servus Zusammen, Ich wiirde
mich gerne kurz vorstellen:
Mein Name ist Julius Hofmann,
ich bin 18 Jahre alt und seit
August 2018 der neu FSJler des
SV Waldeck Obermenzing.

Bevor ich mehr Gber mich erzahle,
mochte ich mich zuerst vor allem
bei Robert Steinhauser und
Jakob Strobel bedanken. Robert
vor allem fiir das entgegenge-
brachte Vertrauen und Jakob fir
die Uberragenden Einarbeit in
die Tatigkeiten eines FSJlers.

JULIUS HOFMANN

Ich selbst bin als 4-jahriger zum SV Waldeck gekommen und
habe bis zur B-Jugend auch aktiv gespielt. Als ich dieses Jahr
mein Abitur in der Tasche hatte, jedoch noch nicht wusste
welcher Studiengang denn jetzt der meine sein sollte, habe ich
Uber Freunde von der freiwerdenden Stelle erfahren. Da ich bei

Waldeck immer eine tolle Zeit hatte und auch wusste, dass der
Verein schon immer mit viel Leidenschaft und Professionalitat
gefiihrt wurde, habe ich mich sofort beworben.

Nun bin ich also seit August fast jeden Tag an der BSA an der
Meyerbeerstr. 115 und habe ganz unterschiedliche Tatigkeiten:
Neben den zwei Mannschaften die ich als Trainer unterstitze,
U16 und D3, bin ich auch an der Organisation von Turnieren,
Trainingslagern oder z.B. der Weihnachtsfeier beteiligt. Beson-
ders attraktiv sind auch die Feriencamps der Kleinfeldmann-
schaften, die ich zusammen mit einem meiner Vorganger,
Phillip Kaiser, leite. Wie auch meine Vorganger mache ich
wahrend des Jahres auch meinen Trainerschein beim BFV

und bin auf verschiedenen Bildungsseminaren der Bayerischen
Sportjugend, die vor allem wegen dem Schwerpunkt auf
Jugendarbeit und z.B. der Gewaltpravention sehr interessant
und aufschlussreich sind.

Alles in allem habe ich bis jetzt sehr viel Spak und hoffe auf ein
weiterhin erfolgreiches Jahr!

Zum Schluss wiinsche Ich Allen viel Spak beim Lesen, frohliche
Weihnachten und einen guten Rutsch in das neue Jahr!

COMMERZBANK POTT

Der SV Waldeck-Obermenzing hat den ,Commerzbank-Pott
2015“ gewonnen und sich eine Pramie in Hohe von 10.000 Euro
fur die Jugendarbeit gesichert. Beim Forderprojekt des
Bayerischen FuRball-Verbandes (BFV) und der Commerzbank
AG Uberzeugte der Verein die Jury um Ex-Nationalspieler
Jimmy Hartwig in den Kategorien Sportlichkeit, ehrenamtliches
Engagement, Integrationsarbeit und Mittelverwendung.

Der urspriingliche Plan, einen Soccer-Court auf der Stadt.
Bezirkssportanlage Obermenzing zu errichten, konnte leider
nicht umgesetzt werden. In Ubereinstimmung mit dem Sponsor
Commerzbank wurde nun ein neues Konzept erarbeitet.

In einem ersten Schritt konnten fiir drei Jugendmannschaften

schicke neue Trikots mit dem Sponsor-Logo angeschafft werden.

COMMTRERANE (|
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NACHRUF EHRENMITGLIED
HORST SEIDENSCHWAN

Erinnerungen an Horst
Seidenschwan (1936-2018)

Im August 2018 verstarb unser
Mitglied Horst Seidenschwan im
Alter von 82 Jahren. Geboren
im April 1936, sollte aus dem
,Horste wie ihn alle nannten,
nach dem Plan seines Vaters,
ein erfolgreicher Ringer werden.
Doch daraus wurde nichts. Denn
HORST SEIDENSCHWAN schon der junge Horst liek sich

nicht festlegen oder aufhalten,

von Nichts und Niemandem, er

wollte alles ausprobieren, was
das Leben so zu bieten hatte. Das war sein Naturell.

Und so kam er als fortgeschrittener Jugendlicher, trotz damals
attestierter Lungenprobleme, die ein arztliches und auch vaterli-
ches Verbot, Fultball zu spielen, nach sich zogen, in den 1950er
Jahren zum SV Waldeck. Aber Fulkball war ihm nicht genug,
auch als Leichtathlet, Tennisspieler und Eisstockschutze tat sich
der Horst hervor. Die 100 Meter soll er in handgestoppten 10,8
Sekunden gelaufen sein. Kein Waldecker Spieler war jemals
schneller.

Mitte der 1960er Jahre, als die Jugendabteilung des SV Waldeck
aus einer einzigen Mannschaft bestand, kaum 20 Jugendfuf®-
baller kickten fiir den Verein, ibernahm Horst die Jugendlei-
tung. Zusammen mit Heinz Bauer schuf er mit grokem Elan und
organisatorischem Geschick den Grundstock fiir eine solide
Jugendarbeit, die wenige Jahre spater dazu flihrte, dass es in
allen Altersklassen Jugendmannschaften gab und 1970 bereits
80 Mitglieder in der Jugendabteilung gezahlt werden konnten.

Personlich lernte ich Horst im September 1967 kennen, als ich
mich als Zehnjahriger beim SV Waldeck anmelden wollte. Schon
damals gefiel mir sein freundliches, umgangliches, gewinnen-

des, unkompliziertes Wesen und seine Lockerheit und Coolness.
Er stellte mir mit einer hochst eleganten Schrift, die ich sehr be-
wunderte, ein kleines gelbes Kartchen aus, fragte kurz, ob meine
Eltern von meiner Anmeldung wiissten und diese unterstiitz-
ten, was ich nachdriicklich bejahte, obwohl das nur die halbe
Wabhrheit war, und schon war ich Mitglied in der Jugend des SV
Waldeck. Natirlich hatte ich kein Geld dabei, aber Horst meinte:
.Den Beitrag, 50 Pfennige pro Monat, kannst auch nachstes Mal
zahlen*

Ohne sein groRes ehrenamtliches Engagement und das von
Heinz Bauer héatte es in den 1960er und 1970er Jahren aufser der
A-Jugend kaum andere Jugendmannschaften beim SV Waldeck
gegeben und viele Kinder und Jugendliche, so wie ich, waren
vielleicht nie zu diesem Verein gekommen. Eine ganze Generati-
on von FuRballern hat ihm viel, ja sehr viel zu verdanken. Er war
nicht nur als Funktion&r prasent, sondern auch als Mensch. Und
so wird er in meiner Erinnerung auch immer als mein ,Jugend-
leiter” ein Vorbild bleiben, der uns Engagement, Kameradschaft
und Zusammenhalt vorlebte. Zeit seines Lebens war er stolz

auf seine ,Buam®. Als er auf der Weihnachtsfeier des Vereins
2014 zum Ehrenmitglied ernannt wurde, hielt er, inzwischen fast
80jahrig, eine grandiose Rede, naturlich aus dem Stegreif, in

der er jeden Einzelnen seiner anwesenden Jugendspieler von
damals, inzwischen zu alteren Herren herangereift, angemessen
wirdigte.

Vom Wuchs her eher zu den Kleineren gehérend, aber in seinem
Engagement, in seinen Entertainerqualitdten und in seinem Mut,
auch unangenehme Themen, die andere angstlich umkurvt hat-
ten, anzusprechen, war er ein GroRer, eine echte Personlichkeit,
mit Ecken und Kanten, aber auch voll Herzlichkeit und Charme.
In Dankbarkeit verneigen wir uns vor einem klugen, kritischen,
geselligen und herzlichen Menschen, der viel flr unseren Verein
getan hat und behalten ihn in guter Erinnerung.

Thomas Bohlender




NEUE TRAINER
FUR
HERREN | UND II

Seit dieser Saison wird die Erste
Herrenmannschaft von Stefan
Gutsmied|, die Zweite von

Yasin Sun trainiert.

Wir wiinschen beiden Trainern eine
erfolgreiche Saison mit Ihren jungen
Teams.

FUSSBALL HERREN
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Stefan Gutsmiedl
Trainer

Kontakt: Herren1@svwaldeck.de

Dienstag
20:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag
20:00 - 21:30 Uhr

Kreisliga
Gruppe 1

Stand: 2111.2018

1 SpVgg Feldmoching 45:15
2 SCInhauser Moos 13 26:13 27
3 SV Untermenzing 13 32:25 27
4TSVA”aCh09M ................................................ 13 o 24
5 SV Niederroth 13 20:16 21
6 13 23:17 18
7 TSV Moosach-Hartmannshofen 13 20:19 18
8 13 20:15 17
9 SV Waldeck-O. Mii 13 19:23 16
10 SV N Lerchenau 13 27:19 16
11 FC Fasanerie-Nord 13 20:26 12
12 TSV 1865 Dachau ll 13 22:51 12
13 TSV Markt Indersdorf 13 21:29 10
14 SpVgg Erdweg 13 25:41 10
15 TSV Bergkirchen 13 17 : 41 9



FUSSBALL HERREN

FUSSBALL HERREN 19

Yasin Sun

Vl Trainer
Kontakt: Herren2@svwaldeck.de

Dienstag
20:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag
20:00 - 21:30 Uhr

@ A-Klasse
I Gruppe 3

Stand: 2111.2018

SV Minchen Laim |l 9 0 3 38:14
2 TSV Forstenried 12 8 1 3 33:25 25
3 ESV Minchen I 10 7 1 2 35:18 22
4 SC Amicitia Miinchen "n 713 21:13 22
5 Herakles SV Miinchen Il 12 6 3 3 32:25 21
6 DJK Pasing Il 12 5 3 4 25:27 18
7 FC Anadolu Bayern Il 12 525 36:25 17
8 SV Sentilo-Blumenau 12 516 29:27 16
9 SV Waldeck-O. Mii Il 12 5 1 6 28:32 16
10 SV Untermenzing I 12 50 7 19:28 15
1 FC Ludwigsvorstadt Miinchen Il 12 327 18:38 1
12 FC Neuhadern M. Il 12 3 18 19:27 10
13 SV Turkspor Allach M 00N 13:47 -2

SENIOREN A

Stand: 10.10.2018
Martin Maier, Joel Selbach

SG SV 1880 / BSC Sendling 9 0 4 50:25

Senioren.A@svwaldeck.de

2 FC Oly. Moosach 13 7 2 4 37:19 20

3 SG Thalkirchen / Pullach Il 14 7 4 3 36:32 19
Montag 4 SG Forstenried / Centro Espanol 13 715 36:41 19
19:30 - 21:00 Uhr 5 SG Waldeck-O. / TSG Pasing 13 517 49:49 15

6 FT M-Gern 13 4 1 8 29:52 13

7 Munich Ir Ro. FC 13 4 27 22:41 1N
A-Klasse 8 FVHansaNeuhausenMiinchenzg 8 1 1 6 00 o
Gruppe 2

Informationen:

Spielgemeinschaft mit TSG Pasing.

Spielberechtigt sind alle Mitglieder des SV Waldeck Obermenzing
bzw. der TSG Pasing die sich mind. im 32. Lebensjahr befinden.
Die Saison der Senioren A |auft von Mérz bis Oktober eines Kalender-
jahres (Hin- und Riickrunde). Kein Spielbetrieb in den Schulferien.
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SENIOREN U60

Hans Egamkul

vl Betreuer
Kontakt: Ehrenliga@svwaldeck.de

Donnerstag
18:30 - 20:00 Uhr

@ Ueo
I Kleinfeld

Dem hoéchst erfreulichen
Engagement eines langjahrigen
Waldecker Urgesteins

(seit 06.071972 beim SV Wal-
deck) ist es zu verdanken, dass
wenigstens Teile einer doch
recht erfolgreichen friiheren
FuRball-Generation erhalten blei-
ben und sich regelméfkig, wenn
auch meist unter Ausschluss der
breiten Offentlichkeit, zum Trai-
ning auf dem Sportplatz auf der
Meyerbeerstrake treffen und seit
April 2018 auch in einen

HANS EGAMKUL
BETREUER

Stand: 10.10.2018

FC Bayern Miinchen 16 16 0 0 128:11

SG Stadtwerke Miinchen 16 10 4 2 45:26 34
SG Gartenstadt Trudering 16 10 2 4 58:37 32
TSV Alling 6 9 3 4 51:37 30
MTV 1879 Miinchen 16 5 3 8 21:46 18
TSG 1888 Pasing Miinchen 16 5 2 9 22:49 17
(SG) Untermenzing 16 4 111 14:44 13

SG Grasbrunn/ Haar/
Waldtrudering/ PSV

SV Waldeck-Obermenzing 16 1 114 22:88 4

16 3 21 19:42 1

Informationen:
Spielberechtigt sind alle Mitglieder des SV Waldeck Obermenzing
die sich mind. im 60. Lebensjahr befinden.

geregelten Spielbetrieb einstiegen. Hans Egamkul hat es tber-
nommen, die Kollegen aus friiheren Zeiten zusammen zu trom-
meln und zu motivieren, doch die Stiefel geschnirt zu lassen.
Einige Waldecker Legenden laufen dann Woche fiir Woche auf
und geben ihr Letztes, das nicht immer gereicht hat. Aber Spaf
hats dennoch gemacht, zusammen. So wurde aus der Ehrenliga
U50 (wegen Spielermangel) eine U60-Mannschaft, die auch
wieder um Mitglieder bemiiht ist, sich aber doch durchgekampft
hat und nach meiner Auskunft im nachsten Jahr auch wieder
mitmischen will. Jetzt wére es halt erstrebenswert, wenn nach

dem Training oder nach den Spielen diese Veteranen zusammen

mit vielen anderen Auch-Waldeckern wieder in der Sportgast-
statte Obermenzing in einem Vereinsheim-Waldeck, wie friher,
zusammen kommen kénnten.

SCHIEDSRICHTER
BEIM SV WALDECK

Fin Witthoft und Felix Albegger sind beide regelmaRig fir den
SV Waldeck offiziell flir Verbandsspiele aktiv. Fiir Waldeck als
Schiedsrichter im Einsatz sind daneben noch Daniel Heintze
und Laurent Holzner.

Wir bedanken uns fir die sicher nicht immer einfache Aufgaben.

FUSSBALL HERREN
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DER HERRENTEAMS

Technischer Leiter Berti Fendl
zu seinem Engagement fir die
Herrenteams des SVW:

Der Vorganger hat das Amt
niedergelegt, danach gab es
monatelang keinen TL als
Ansprechpartner fiir Trainer,
Spieler und Vorstand. Auch
davor fuhrte leider eine nicht
durchgangige Prasenz eines TL
sowie eine andere Prioritaten-
setzung zu einem Auseinander-
driften von Herren | und Il

BERTI FENDL
TECHNISCHER LEITER

Folgende Ziele hat sich der sehr engagierte Berti nun vorgenommen
» Trainern und Spielern ermdéglichen, maximal Spal’ und
Effizienz bei der Ausiibung ihres Jobs zu haben
» Herren | und Il so nahe zusammenzubringen, wie moglich
» Unterstlitzung bei der Integration der Spieler aus der U19
in den Herrenbereich

Diese aktuelle Beispiele zeigen die Herangehensweise
an diese Ziele:
» Einrichten und Pflegen einer App fiir Spieler und Trainer zur

Anzeige

Organisation des Trainings- und Spielbetriebs

» Regelmaéfige Einteilung von Linienrichtern (vornehmlich
aus dem eigenen Jugend-Bereich) bei allen Heimspielen
der Ersten und Zweiten mit groRartiger Unterstiitzung durch
unseren FSJler Julius Hofmann

» Spieler aus der eigene U19 unterstiitzen bereits regelmaRkig
die Herren bei Punktspielen in sehr guter Kommunikation und
Zusammenarbeit mit dem Trainer der U19, Lars Schulz

Die Plane fiir 2019 sehen u.a. vor:

» Weitere Vereinheitlichung des Erscheinungsbildes unserer
Herrenmannschaften

» Neuorganisation unserer vorhandenen Raumlichkeiten fir
die Ausriistung zusammen mit allen Jugendtrainern und
dem FSJler

Nach seinen eigenen Worten fiihlt sich Berti Fendl im Vorstands-
team recht gut aufgehoben und freut sich Uber die Unterstiitzung
seiner Pldne. Ich kann hier mit Freude bestatigen, dass wir seit
sehr langer Zeit nicht mehr auf einen derart engagierten TL
bauen konnten, der vor Beginn der Herrenspiele die Schieds-
richter begriikt und betreut und sich z.B. auch nicht zu schade
ist, selbst die geforderte ,,Ordner-Weste® liberzuziehen.

Berti Fendl / Erwin Schwarz

1/, Ente

mit Kartoffelkniidel und Blaukraut

Das Beste
fiir Thre Feste!

Altester Gasthof in Miinchen seit 1417

13,60«

von Obermenzing

601 Jahre in Obermenzing

Tiglich wechselnde Mittagsmeniis
von Montag - Freitag

Herrliche Riumlichkeiten fiir
Ihre Familien- und Geschiiftsfeiern
von 20 — 200 Personen

Traumhafter Biergarten

Auf Thren Besuch freuen sich die Wirtsleute
Tiglich von 9 bis 24 Uhr gedffnet. Kein Ruhetag.

DorfstraBie 39 - 81247 Miinchen-Obermenzing - Telefon 8111590 - www.alterwirt-obermenzing.de
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JUGENDKONZEPT
BEIM SV WALDECK

Um uber Jahre hinweg nach-
haltig erfolgreich zu sein, bedarf
es eines Vereinskonzeptes, das
von allen Beteiligten akzeptiert
und getragen wird. Ein teamori-
entierter Trainerstab, der fiir die
Philosophie des Vereins steht
und die Ideen weiter fuhrt, ist
dabei die Stitze des SV Wal-
deck Obermenzing. Wenn alle
an einem Strang ziehen und die
Ausbildung der Jugendspieler,
ohne Riicksicht auf eigene
Befindlichkeiten, im Fokus steht,
dann funktioniert das auch.

VOLKER RUDIGER
JUGENDLEITER

Die Forderung der Jugendspieler beinhaltet auch, dass
moglichst vielen Spielern eine Perspektive fiir das Erreichen
des hoherklassigen FuRballs geschaffen wird.

Anzeige

Nach der fuRballerischen Grundausbildung im Kleinfeldbereich
schlieft sich ab der U12 bis zur U19, neben dem fulkballerischen
Breitensport, die leistungsorientierte Phase der Jugendforde-
rung an. Die spielstarksten Kinder werden jeweils in der Ersten
Mannschaft zusammengefasst.

Die Einteilung der Mannschaftskader obliegt dem Trainerteam
einer Altersgruppe in Absprache mit dem Jugendileiter. Eine
Uber- oder Unterforderung der Jugendspieler wird dadurch
vermieden und keiner verliert den Spaf an seinem Sport.

Um bei den Kindern und Jugendlichen die sportliche und
personliche Leistungsentwicklung weiter zu verbessern,
leisten wir uns in den meisten Altersklassen bis zu vier
Mannschaften eines Jahrganges. So haben auch Spieler
der Zweiten- oder Dritten- Mannschaft im Laufe ihrer
sportlichen Entwicklung die Mdglichkeit, in die Erste
Mannschaft aufzusteigen.

Anzeige

Schreibwaren — Schulbedarf
Lotto — Toto
Fotokopien A4 + A3
s/w und farbig
Zeitungen — Zeitschriften
Handykarten aller Art
GLS-Paket Shop

Werner Bauer
VerdistraRe 121
81247 Miinchen - Obermenzing
Telefon 089 / 811 16 46

Offnungszeiten:

Mo - Fr: | 7:00 -12:30 Uhr |[14:00 -18:00 Uhr

Sa: 7:00 -12:00 Uhr

VerdistraBe 113 Offnungszeiten:
81247 Miinchen Mo-Fr 7%-18%
T 089/8111352 Sa 6%-12%

+++ Raab‘s Online-Service +++
www.raab.metzgereiundfeinkost.de
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U12 Roman Tyce U13 Volker Riidiger, Recep Yildirim U8 Manuel Koch, Eric Koch U8 Christoph Manjet
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Der Verein zur Forderung der
FuRballjugend des SV Waldeck
Obermenzing eV., (Forderverein)
gegriindet am 04.10.2007, hat
es sich zum Ziel gesetzt, die
FuRball-Jugendabteilung
dahingehend zu unterstitzen,
das sportliche und padagogi-
sche Niveau zu erhalten bzw.
weiter zu verbessern.

BERTI FENDL
VORSTAND FORDERVEREIN  steht seit einigen Jahren fiir sehr
erfolgreiche Jugendarbeit.

Der SV Waldeck Obermenzing

Insgesamt sind mehr als 20 Mannschaften im Spielbetrieb des
BFV gemeldet, mehrere Mannschaften im GroRfeldbereich spielen
hoherklassig. Der Zulauf von Kindern jeden Alters ist nach wie
vor sehr grolk. Dies ist das Ergebnis einer langfristig orientierten
Arbeit des Vereins und seiner Trainer, die allen Kindern und
Mannschaften zugute kommt. Sport formt junge Menschen,
fordert den Teamgeist und lehrt den gegenseitigen Respekt.
Durch die zunehmend hohen schulischen Anforderungen an
die Kinder, dem Ausfall von Sportunterricht und allgemeinem
Bewegungsmangel kommt Sport im Rahmen der Vereinsarbeit
eine ganz besondere Bedeutung zu. Neben der willkommenen
Gelegenheit, einen korperlichen aber auch geistigen Ausgleich
fur die Stunden in den Klassenzimmern bieten, leisten die
Vereine vor allem bei der Integration und Pravention langst

28

FORDERVEREIN

selbstverstdandliche Aufgaben, die in unserer Gesellschaft einen
wichtigen Beitrag zur interkulturellen Kompetenz darstellen.

Fir den Verein wird es jedoch immer schwieriger, die Kosten fir
qualifizierte Trainer, Trainings -und Spielbedingungen, Turniere
usw. aufzubringen. Hier setzt die Unterstiitzung des Fordervereins
ein. Nur mit Ihrer Mitgliedschaft und Ihren Spenden kann es uns
auch weiterhin gelingen, den Kindern und Jugendlichen des

SV Waldeck eine fundierte Fulballausbildung auf dem erreichten
Niveau zu vermitteln und vor allem eines zu bieten:

,Freude am FuRball“!

Jedes neue Fordermitglied erhalt seit September 2016 ein
T-Shirt mit dem Logo des Fordervereins gratis.

Herzlichen Dank daftir
Albert Fendl, Vorstand des Fordervereins

DSGVO UND SATZUNG

Der SV Waldeck Obermenzing eV. nimmt die Verpflichtung zum
Datenschutz sehr ernst und gestaltet seine Mitgliederverwaltung
so, dass nur so wenige personenbezogene Daten wie nétig
erhoben, verarbeitet und genutzt werden. Die Verarbeitung

und Nutzung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt dann
nach den Vorgaben der EU-DSGVO. Unter keinen Umstanden
werden personenbezogene Daten zu Werbezwecken an Dritte
vermietet oder verkauft. Ohne die ausdriickliche Einwilligung
werden keine personenbezogenen Daten flir Werbe- oder
Marketingzwecke genutzt.

Mit der Unterschrift des Mitgliedes bzw. des Erziehungsberech-
tigten auf dem Aufnahme-Antrag wird die Satzung des Vereins
anerkannt und die Einwilligung zur Datenschutzerklarung des
Vereins nach DSGVO vom 25.05.2018 erklart. Satzung und
Datenschutzerklarung sind auf der Website www.svwaldeck.de
einzusehen.

Die Daten werden im Rahmen der elektronischen Mitgliederver-
waltung verarbeitet. Es wird das Einverstandnis dazu erteilt, dass
bei Vereinsveranstaltungen entstandene Bilder oder Filmaufnah-
men in den Vereinsmedien (Vereinsheft, Website, Schaukasten,

Zeitung usw.) veroffentlicht werden. Im Einzelfall kann dieses
Einverstandnis widerrufen werden. Erganzend dazu wird
hiermit erklart, dass ohne besondere Genehmigung bei diesen
Veroffentlichungen keine Namensnennungen der dargestellten
Personen erfolgt. Namensnennungen bei Veroffentlichung
bedurfen einer besonderen Zustimmung.

Da sich auf Grund des technischen Fortschritts und orga-
nisatorischer Anderungen die eingesetzten Verarbeitungs-
verfahren andern/weiterentwickeln kénnen, behalten wir uns
vor, die Datenschutzerkldarung des Vereins geméf den neuen
technischen Rahmenbedingungen weiterzuentwickeln.

Wir bitten Sie deshalb, die Datenschutzerklarung von

Zeit zu Zeit zu Uberprifen.

VEREINSSHOP SV WALDECK OBERMENZING

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder des SV Waldeck-Obermenzing,

ein Jahr ist wieder vorbei und es ist mir ein grofies Anliegen mich an dieser
Stelle sehr herzlich fir das entgegengebrachte Vertrauen zu bedanken.

Im Grof3en und Ganzen war die Liefersituation von Nike in Ordnung und
durch die Aufstockung unseres eigenen Lagers waren wir in der Lage
die Bestellungen des SVW Vereinsshops verniinftig abzuwickeln.

Selbstverstandlich ist nicht alles perfekt und wir werden die Bevorratung
eurer Nike Kollektion und somit die Lieferfahigkeit noch weiter optimieren,
aber ich denke wir sind erneut einen groflen Schritt weitergekommen.

Dariiber hinaus arbeiten wir aktuell daran flir euren Vereinsshop zukiinftig
die gangigsten Onlinebezahlmaglichkeiten anbieten zu kénnen um den
Bestellprozess noch mehr beschleunigen zu kdnnen.

Das Jahr 2018 hat zwar ein enttduschendes Abschneiden unserer Nationalmannschaft bei der
WM gebracht, aber fiir uns von Teamsport Hofbauer ist dieses Jahr im Zeichen des 20-jahrigen
Firmenjubildums ein ganz besonderes und ereignisreiches Jahr.

Vollgepackt mit vielen Aktionen und Neuerungen im Bereich der Vereinsausstattung, aber ebenso
mit vielen Verbesserungen der Serviceleistungen und Updates fiir unsere Vereine.

Wir sind stolz auf diese mittlerweile Uiber 20 Jahre, aber ohne unsere treuen Vereinspartner, ohne
Euch vom SV Waldeck-Obermenzing ware dies nicht moglich gewesen und wird auch in Zukunft
nicht moglich sein !

Dafiir sage ich ein herzliches Vergelt's Gott und freue mich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit!

Mit sportlichen Griilen
r

PRARTNER DES SV WALDECK OBERMENZING

Klaus Hofbauer

Simon-Breu-Strafie 10 TeAM
D-84359 Simbach/Inn PROFIS

+49 (0)8571 920 351

info(dlaola.biz

/
HOFBRUER

TEAMSPORT

WWW_LAOLA_BIZ

www.laola.biz

JIPDO [

facebook.com/hbteamsport

=

youtube.com/hofbauertv

Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
und Samstag  9.00-13.00 Uhr

Fir Vereine und Firmen auch nach Vereinbarung!

BT, ene hgme. @mko B =

UNDER ARMOUR new balance

'~ o?il‘d\cs



BREITENSPORT

Ich kiimmere mich u.a. auch

um die Organisation unserer
Kinder-Turngruppen.

Nebenbei helfe ich gerne in der
Gruppe der Grandlschule beim
Auf- und Abbauen unserer
Turngeréate mit.

Wir starten die Stunde zum
Aufwarmen recht spielerisch
mit Hilfe von Ballen, Ringen,
Bohnenséackchen, Reifen, Seilen
und vielem mehr. Jetzt kénnen
wir endlich mit dem Turnen
beginnen. Wir bauen z.B. Kasten auf, es wird mit Ringen
geschaukelt, es werden Purzelbdume geschlagen,

ERIKA SCHWARZ
ORGANISATION

Wir planen schon die néchsten
Winterlibungsstunde, eine
davon stellen wir euch gerne
vor: ,unser Winterparadies®.

Begonnen wird mit einem
Aufwérmlied, in dem getanzt,
gesungen und sich winterlich zur
Musik bewegt wird.

Jetzt heilt es ins Winterparadies
kommen, dies gelingt mit dem
Durchkriechen eines Tunnels
und mit dem klettern lber ver-
schneite Baumstamme. Schlielich landen wir an einem Fels-
vorsprung, von dem aus wir die Eisbarenschlucht tberqueren
missen. Als nachstes wartet eine gefahrliche Gletscherspalte!

YVONNE BARTH
UBUNGSLEITERIN
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KINDERTURNEN

oder einfach nur Weichturnmatten zum Springen angeboten.
Gerne wollen die Kinder nach einem gelungenen Sprung auf
der schonen blauen weichen Matte liegen bleiben, was leider
nicht ungeféahrlich ist. Nach einer mehrmals erfolglosen
Mahnung von der Matte zu gehen, meinte neulich ein kleiner
Junge: ,Ich hab leider Probleme mit meinen Ohren*.

Zu guter Letzt wird mit Hilfe der Kinder alles wieder im
Gerateraum der Schule aufgerdaumt und nach einem*® Ritze-
Ratze-Lied” laufen alle Kinder in die Arme von Mama oder Papa.
Zum Schluss méchte ich mich noch recht herzlich bei allen
unseren sehr engagierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
bedanken, die sich Woche fiir Woche die Zeit nehmen und mit
den Kindern turnen wollen.

Dankeschon

Vorsicht Absturzgefahr! aber dank unseres gut geiibten Gleich-
gewichts landen alle sicher auf der andere Seite. Jetzt wartet der
grolke Schneeballfelsen auf die Kinder und der hat es in sich.

Das Ziel im Auge, gelangen die Kinder tber wackelige Eisschollen
zu der Geschenkfabrik des Winterparadieses. Dort geht es
kullernd Uber das FlieRband direkt zur Auslieferung mit Schnee-
schuhen. Mit diesen begeben wir uns jetzt mit unseren Paketen
zum Rentierschlitten und laden ihn voll und disen damit zuriick
nach Hause.

Dort angekommen, dekorieren die Kinder ihre etwas zappeligen
Weihnachtsbdume, die am Schluss der Stunde alles abschiitteln.
Wir verabschieden unsere Kinder mit unserem traditionellen
Luftballon in den Rest der Woche und freuen uns auf die nachste
Stunde.

Veronika / Yvonne / Laura
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LAlle Schafchen machen Bock-
chen, hiipfen hin und her, kreuz
und quer...“ - die ganze Woche
freuen wir uns auf dieses Lied,
welches das Eltern-Kind-Turnen
einldutet. Kreuz und quer lauft
dieses naturlich nicht ab, die
Kleinsten (und deren Mamas,
Papas oder Omas) werden
durch ein liebevoll und
korperlich-sportlich durch-
dachtes Programm begleitet.

BARBARA WEBER
UBUNGSLEITERIN

Wenn die ganze Truppe
gemeinsam die Turnhalle 1angs durchlduft und dabei Sdckchen
balanciert, Bélle Uber dem Kopf hélt, mit Reifen staubsaugt

In der neuen Turnhalle in der
Grandlschule findet am Dienstag
von 19.45 bis 20.45 Uhr unsere
Fitnessgymnastik statt.

Im Moment nehmen nur Damen
daran teil, aber das darf sich
gerne dndern ;) Ubungsleiterin-
nen sind im Wechsel Heidi Gress
und Ursula Proéschel.

Meine Stunde beginnt immer mit
einem sehr kurzen gegenseiti-
gen ,updaten“ (man kann auch
sratschen“ dazu sagen) bis die
Musik einsetzt. Jetzt sucht sich jeder seinen Platz in der Halle
(da wir nicht so viele sind, geht das sehr schnell).

URSULA PROSCHEL
UBUNGSLEITERIN
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ELTERN-KIND-TURNEN

oder Auto fahrt, ist auch der letzte kleine Muskel aufgewéarmt.
Und bereit fiir das folgende Programm mit Stretching, Krafti-
gungs-, Lockerungs- und Koordinationsiibungen. Da wird auf
Springseilen balanciert, in imaginare Pfiitzen gesprungen, durch
Reifen gekrabbelt sowie auf Ballen gerollit.

Doch dies ist erst der Anfang! Den Hauptteil bildet ein ebenso
abwechslungsreiches Zirkeltraining-Angebot mit beispielsweise
Kasten, Banken, Kletterwanden, Rollbrettern, Schwungseilen,
Balancierkegeln, Schaumstoffkeilen und naturlich den beliebten
Trampolinen. Ganze Berglandschaften werden mit Matten aufge-
baut. Da ist fur jeden was dabei und die Kinder und Eltern gehen
nach 1 Stunde ausgelassen und gliicklich nach Hause. Denn das
eingangs angestimmte Lied endet schlieklich auf die Zeile:
,...das macht allen Schéfchen Freude und den Kindern sowiesol*.

Ich befinde mich vorne, so, dass mich alle gut sehen kénnen und
mache jede Ubung mit. Manchmal erklére ich diese auch, aber
das horen leider nur diejenigen, die vorne stehen. Also Tipp flr
Neueinsteiger: Platz vorne wahlen.

Nach einer Aufwarmphase (einfache Schrittkombis, wenig
springen, wobei die Schrittvariationen naturlich auch gesprun-
gen werden kénnten, wenn jemand das gerne mochte) danach
einige Kraftigungstibungen im Stehen, bevor wir unsere Matte
holen und auf den Boden gehen. Dort wieder Kraftigungs- und
Dehnungselemente. Am Schluss ein ruhiger Entspannungsteil im
Sitzen oder Liegen.

Ich sehe meine Aufgabe als Ubungsleiterin darin, den Teilneh-
mern Anregungen zu geben, wie man sich fithessorientiert zur
Musik bewegen kann - ein spiegelbildliches Nachmachen der
Ubung ist nicht das Ziel, sondern, dass ihr SpaR habit!

Fir alle die Zumba noch nicht kennen: Zumba entstand in
den 1990er Jahren in Kolumbien als Aerobic mit latein-
amerikanischen Tanzelementen. Weltweit betreiben

ca. 14 Millionen Menschen diesen Sport.

Beim SV Waldeck sind es noch nicht ganz so viele, aber es
werden von Kurs zu Kurs mehr. Mittlerweile ist unser Zumba-Kurs
mittwochs ein fester Bestandteil im Verein. Der Zuspruch ist
enorm und ungebrochen, was nicht zuletzt an unserer grandio-
sen Kursleiterin Maria liegt. Sie schafft es immer wieder, mit den
Rhythmen Lateinamerikas die Halle zum Beben und uns zum
Schwitzen zu bringen. Gerade nach der langen Sommerpause
ist sie gnadenlos mit ihren neuen Choreografien. Und trotz aller
Qual steht der SpaR an erster Stelle.

FUNSPORT
GERATETURNEN

Beim Funsport und Geréate-
turnen lassen wir die Kinder in
den ersten 10 Minuten frei
spielen, sie diirfen auch kleine
Geréte ausleihen. Die Jungs
spielen oft FuRball, es sind aber
auch Madchen dabei. Dann
machen wir mit ihnen ein Spiel
(z. B. eine Staffel) oder Aufwarm-
ubungen. Zusammen bauen wir
Geréte auf und turnen daran.
RICARDA KOHLBECHER Bei Bodenturnen, Akrobatik
UBUNGSLEITERIN oder als Station benétigen wir
nur Matten. Kein Kind muss eine
Ubung machen, sie sollen Spass

Sollte Maria tatsachlich terminlich mal verhindert sein, hilft
Shirley, unsere ehemalige Instructorin, gerne aus.

Eure Begeisterung zieht uns immer wieder mit. Euch ist es
auch zu verdanken, dass die Halle bald zu klein wird.

Wer jetzt neugierig geworden ist, der mdge einfach mal
vorbeischauen. Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr und 18.30 - 19.30 Uhr
Sporthalle der Grandlschule

Aber seid gewarnt, der Zumba-Virus ldsst Euch nicht mehr los.

Alexandra Grel

haben, sich aber auch auf die richtige Durchfiihrung dieser
Ubung konzentrieren. Spéter wird abgebaut und wenn noch
Zeit ist, machen wir ein Spiel. Oft sind wir so begeistert bei der
Sache, dass wir erst beim Eintreffen der Erwachsenen, die zur
Fitness mit Heidi kommen, aufhoren.

Uns ist es wichtig, Freude an der Bewegung zu férdern,
den fairen Umgang miteinander, sowie Ausdauer, Kraft sowie
Konzentration zu liben.
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STEPAEROBIC

Stepaerobic ist das ideale
Rundumangebot fiir den ganzen
Korper:

In einer Stepaerobic Stunde
Uben wir eine Abfolge von
Schrittkombinationen tber und
um einen Step ein. Durch das
Auf- und Absteigen vom Stepper
werden dabei besonders die
Gesalk- und Beinmuskulatur trai-
niert, aber die Schrittfolgen be-
ziehen auch die Arme mit ein, so
dass tatsachlich ein Ganzkérper-
training gewahrleistet wird. Gerade die permanenten fliekenden
Bewegungsablaufe zu fetzigen Rhythmen verbessern nachhaltig
sowohl Ausdauer als auch Bewegungskoordination.

ANNA DAIMER
UBUNGSLEITERIN

Keine Panik, eine Vielzahl von Kombinationen kommt immer
wieder vor, so dass allmahlich ein standardisiertes Bewegungs-
repertoir aufgebaut wird, das in immer neuen Variationen ab-
gerufen werden kann. Auch die Anordnung des oder der Steps
fihrt zu unterschiedlichen Gestaltungsméglichkeiten (Single-
oder Reihenaufstellung, L-Form), so dass hier keine Langeweile
aufkommt.

Konzentration auf die Moves um den Step ist allerdings schon
angesagt, aber: so bekommst du nicht nur deinen Korper fit,
sondern auch noch den Kopf frei...

Probiere es doch einfach mal aus!

Fur Einsteiger sind zwei Doppelstunden geplant, um
Grundschritte einzuliben:

Samstage 30.03. und 06.04.2019 von 9.30 — 11.30 Uhr.

Der neue Kurs beginnt dann wieder (voraussichtlich) am 3. Mai
2019. Was den Schwierigkeitsgrad angeht: wir fangen sachte an
und steigern uns dann...

Kurs: Stepaerobic fiir Einsteiger
Wo: Turnhalle Grundschule an der Schéaferwiese
Wann:  Samstags von 9.30 —11.30 Uhr
am 30.03.2019 und 06.04.2019
Kosten: fiir 2 Doppeltermine
€ 20,- fiir Mitglieder beim SV Waldeck
€ 30,- fur Nichtmitglieder

Kurs:  Stepaerobic fiir Mittelstufe und Fortgeschrittene
(Anfanger m. Erfahrung im Tanz- oder koordinativen
Fitnessbereich)

Wo: Turnhalle Grundschule an der Schéaferwiese

Wann:  Freitags von 19.00 — 20.00 Uhr
vom 03.05.2019 - 25.10.2019
(incl. ein zusatzlicher Ausfalltermin)

Kosten: flr 17 Termine
€ 85,- fiir Mitglieder beim SV Waldeck
€ 125,- fur Nichtmitglieder

Anmeldung/Infos bitte bis 31.03.2019
bei der Kursleiterin Anna Daimer
anna.daimer@svwaldeck.de

Tel.: 089/ 88 01 21

Bitte auf der Homepage maogliche Terminanderungen checken!
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Unser Hotel mit Restaurant und Biergarten am See
bietet fur jeden Anlass das perfekte Ambiente: Feiern
Sie lhre Feste bei uns direkt am See. Ob Geburtstag,
Hochzeit, Taufe oder Kommunion — wir freuen uns, flr
Sie unvergessliche Stunden zu gestalten.

Unsere 49 Zimmer und das Restaurant sind fur Grof3 und
Klein bestens gerustet, denn als familiengeflhrter Betrieb
liegt uns die ganze Familie am Herzen. Mit drei Badeseen,
unberuhrter Natur und vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten ist
der Langwieder See ein ideales Ausflugsziel.

Brotzeit, Bier und beste Laune — bei unserem herrlichen
Seepanorama ist es in unserem frisch renovierten
Biergarten gleich noch mal so schén. Und wahrend sich
lhre Kleinen auf unserem Spielplatz richtig austoben
kénnen, génnen Sie sich lhre koniglich bayerische Ruhe.

Party Ahoi! Hereinspaziert...

Ab sofort ladt unser liebevoll renoviertes Bootshaus am
idyllischen Ufer des Langwieder Sees, inmitten eines
alten Baumbestandes gelegen, zu besonderen Events im
auBergewohnlichen Ambiente ein:

- mit Platz fur 50 - 60 Personen

- luftig im Sommer, heimelig im Winter

- Live-Musik mdéglich

- Catering ausschlieBlich durch unser Haus
- mit eigenem Bootssteg

Far Ihr ganz besonderes Event stehen wir mit Rat und
Tat zur Seite. Abgerundet wird jeder Besuch von unserer
bayerisch-mediterranen Kiche mit saisonalen und
regionalen Spezialitaten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Ihre Familie Mendel-Ingeduld mit Team

Langwieder See OHG - KreuzkapellenstraBe 89 - 81249 MUnchen - Telefon 089-86 48 60 - www.langwiedersee.de
Optimale Verkehrsanbindung Uber die A8
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KORONARSPORT

Wir sind Claudia und Christiane und studieren im 3. Semester an
der KNS. Haben Sie schon einmal von der KNS gehort?

Die KNS ist die Kleine-Nestler-Schule, staatl.anerkannte
Berufsfachschule fiir Gymnastik, Sport, Fitness und Tanz in
Minchen-Trudering. Die Ausbildung an der KNS ist also genau das
richtige fiir sport- und bewegungsbegeisterte junge Menschen.
Sie dauert 3 Jahre mit Abschluss und Priifung an der TU Miinchen.

Ein groRer Schwerpunkt unserer Ausbildung liegt im Bereich
Gesundheit. Um einen besseren Einblick in die Berufswelt zu
bekommen, hospitieren wir regelméfig, zum Beispiel in der Herz-
sportgruppe unserer Dozentin Kerstin Diirr beim SVW, bei der wir
bereits auch kleine Unterrichtseinheiten ibernehmen dirfen.

Wer genau kommt denn zum Herzsport? Die Teilnehmer sind
Patienten mit chronischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie nach
Herzoperationen, aber auch Patienten, die unter Bluthochdruck
leiden. Aufgrund der unterschiedlichen Leistungsféahigkeit der Herz-
patienten bietet der SVW eine Ubungs- und eine Trainingsgruppe
an. Die Stunden werden von den Krankenkassen bezuschusst und
es sind immer ein Arzt sowie alle Notfallgerdte im Raum.

Jede Stunde beginnt mit einer motivierenden Erwarmung mit
Musik, meist mit kleinen Geraten, daraufhin folgt eine Gymnastik-
einheit, ein Ausdauerteil mit anspruchsvollen Denksportauf-
gaben, koordinative Spiele mit verschiedenen Geraten und

zum Schluss ein gemeinsamer Ausklang der Stunde.

Besonders aufgefallen ist uns, dass alle Teilnehmer sehr
motiviert sind, besonders viel Spalk in den Stunden haben und
das Stundenklima sehr angenehm und frohlich ist! Wir freuen
uns, dass wir dabei sein dirfen beim Herzsport des SVW!

NEUES AUS DEN HERZSPORTGRUPPEN

In unserem Team begriiken durften wir im Jahr 2018 auf sportlicher
Seite unsere neue Ubungsleiterin Frau Dagmar RuRmann-Baller
und auf arztlicher Seite Frau Dr.Claudia Seiler und Herrn Dr.
Markus Volkl. Ab 2019 verstérkt unser Team auch noch Herr
Dr.Rupert Schwiirzinger. Die Suche nach neuen Arzten kostete
viel Miihe und Geduld, aber nun sind wir in der &arztlichen
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Betreuung unserer beiden Herzsportgruppen fast unschlagbar!
An dieser Stelle ein besonderer Dank an unsere langjahrigen
und zuverlassigen Gruppenéarzte Herrn Prof.Dr.Pietschmann,
Herrn Dr.Siebert und Frau Dr. Beermann. Verabschieden
mussten wir leider Herrn Dr.Bazner, der mit seiner Familie nach
Spanien Ubergesiedelt ist. Wir wiinschen ihm viel dort Erfolg.

Auerdem mochten wir uns bedanken bei unserem Hausmeister-
ehepaar Max und Hanni Karges, die bei allen Anliegen fiir uns da
sind!!! Ein groker Dank geht an den SVW fiir neue Geréte, die wir
fir unsere Sportgruppen anschaffen durften! Und was man mit
Kleingeraten alles machen kann, sieht man hier auf dem Foto.

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes, gliickliches Jahr
2019 fur unsere ,Pasinger Herzen“ wiinschen Kerstin Drr,
Annette Hoffmann und Dagmar Rukmann-Baller

Kontaktaufnahme:
Kerstin Diirr 08020/472 (Koronar-UL),
Erwin Schwarz (1. Vorstand SV Waldeck)

Trainingszeit und -ort:
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, Karlsgymnasium Pasing, Am Stadtpark 21
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SENIOREN-GYMNASTIK

Senioren-Gymnastik wendet

sich an alle Senioren, die fit und
beweglich bleiben méchten. Die
Stunde ist so ausgerichtet, dass
der gesamte Korper gefordert
wird, ohne ihn zu Uberfordern.
Auch bei korperlichen Einschran-
kungen ist es moglich, aktiv zu
bleiben und dem Alterungspro-
zess entgegen zu wirken.

Die Stunde beginnt im Stehen:
Der ganze Korper wird von Kopf
bis Fu mobilisiert, d.h., strecken,
dehnen, schwingen und kreisen
ist angesagt. Danach kommen Ubungen fiirs Gleichgewicht und
zur Koordination. Dabei muss man auf Zehenspitzen oder nur auf
einem Bein stehen oder Arm und Bein gegengleich bewegen.
Manchmal werden auch Ubungen zur Sturzprophylaxe gemacht.

HEIDI GRESS
UBUNGSLEITERIN

Nach meiner erfolgreichen
Ausbildung an der Deutschen
Sporthochschule Koéln zur
Diplom-Sportlehrerin und
staatlich anerkannten Gymnastik-
lehrerin mit Zusatzausbildungen
im Bereich der Rehabilitation
(Koronarsport; Wirbelsaulen-
gymnastik; Rlickenschule) leite
ich seit Uber dreikig Jahren
Sportgruppen speziell in diesen
oben genannten Bereichen.

In Miinchen bin bzw. war ich u.a.
fur die Minchner Volkshoch-
schule, eine Hebammenpraxis
und weitere Vereine téatig. Hauptberuflich arbeite als Sport- und
Mathematiklehrerin an einer Miinchner Schule.

DAGMAR
RUSSMANN-BALLER
UBUNGSLEITERIN

Seit Februar gehoére ich dem Koronargruppen-Team im

SV Waldeck an. Mir macht die Arbeit mir der Koronargruppe
sehr viel Spalk. Meine Motivation ist es, den Teilnehmern mit
meinem umfangreichen Wissen neue Anregungen und Impulse
zu geben, sowie die Gruppenstunden zu bereichern.

Danach geht’s auf die Matte. Obwohl im Alter der Kraftaufbau
eine nebengeordnete Rolle spielt, werden die einzelnen Mus-
kelgruppen (Beine, Bauch, Riicken, Schultern und Arme) gezielt
mit leichten Kraftiibungen trainiert. Es stehen uns Kleingeréate

wie Stabe, Therabdnder und der Redondo-Ball zur Verfligung, mit
denen es auch mehr Spalk macht, in Seit-, Rlicken- oder Bauchlage
die Ubungen zu absolvieren.

Zum Ende der Stunde hin werden die einzelnen Muskeln noch-
mals gedehnt und aufgelockert. Zum Abschluss gibt’s manchmal
noch Fingerlibungen, um auch noch die Gehirnhélften in Schwung
zu bringen.

Dieses ganzheitliche Konzept hat sich in den letzten Jahren be-
wahrt. Die Senioren, egal ob Mann oder Frau, kommen regelmafig,
was natdrlich sehr wichtig ist, um die erlangte Beweglichkeit zu
erhalten.

NS VOR

Mein Name ist Veronika Stapff
(19) und ich freue mich sehr,
dass ich bei der Kinderturn-
gruppe am Mittwoch Yvonne
assistiere.

Nach meinem Abitur am Elsa-
Bréndstrom-Gymnasium habe
ich begonnen, Mechatronik zu
studieren. Da es stets wichtig
ist, aktiv zu bleiben, gleiche ich
meinen Alltag mit viel Sport aus.
Diese Motivation bekam ich
bereits im Kindesalter, als ich
selbst Mitglied im Kinderturnen war und gebe diese sehr gerne
weiter. Am Wichtigsten dabei ist die Freude am Bewegen,
welche wir den Kindern spielerisch bieten und jederzeit offene
Augen und Ohren haben.

VERONIKA STAPPF-
UBUNGSLEITERIN

Durch kreative Ideen und sehr viel Hilfsbereitschaft unterstiitze
ich die Ubungsleiterin und freue mich auf jede neue, abwechs-
lungsreiche Stunde.
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KINDERTURNEN

3% bis 6 Jahre

Grundschule Grandistrake
Montag 17:00 - 17.45 Uhr
Grundschule Schaferwiese
Montag  17.00 - 17.45 Uhr
Mittwoch 17.00 - 17.45 Uhr

Mittwoch 17.45 - 18.30 Uhr
Freitag 1715 -18.00 Uhr

Erika Schwarz
erika.schwarz@svwaldeck.de

ELTERN-KIND-
TURNEN

bis 32 Jahre
Grundschule Schaferwiese
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr

Erika Schwarz
erika.schwarz@svwaldeck.de

ZUMBA®

Grundschule GrandistraRe
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr

Mittwoch 18.30 h-19.30 h

Anmeldung nur online
www.svwaldeck.de

www.svwaldeck.de

FUNSPORT &
GERATETURNEN

6 bis 12 Jahre
Grundschule Schaferwiese
Montag 18.30 - 19.30 Uhr

Erika Schwarz
erika.schwarz@svwaldeck.de

FITNESS-
GYMNASTIK

Grundschule GrandistraRe
Mittwoch 19.45 - 20.45 Uhr

Grundschule Schaferwiese
Montag 19.30 - 20.30 Uhr
Montag  20.30 - 21.30 Uhr
Freitag 20.00 - 21.00 Uhr

Erika Schwarz
erika.schwarz@svwaldeck.de

STEP-AEROBIC

Grundschule Schaferwiese
Freitag 19.00 - 20.00 Uhr

Kurse von April bis Oktober

Anna Daimer
@ Tel: 089/ 88 01 21
stepaerobic@svwaldeck.de
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TENSPORT

KORONARSPORT
Karlsgymnasium Pasing
Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr

Kerstin Durr
Tel: 08020/ 472

WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK

GS Ravensburger Ring
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Juliana Bodo

Tel: 089/ 871292 87

SENIOREN-
GYMNASTIK

Grundschule Grandistrafze
Montag  18.00 - 19.00 Uhr

Heidi Grefd
Tel. 089/ 811 01 47

NORDIC WALKING
Basis und Fortgeschrittene
Lauftreff nach Vereinbarung

Gabi Berger
Tel: 089/ 863 19 78

info@svwaldeck.de
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Anzeige

KB-VERMOGENSVERWALTUNG

e Portfolioverwaltung
¢ Anlageberatung
¢ Finanzmanagement fiir Leistungssportler

Konrad Burner ¢ Geschaftsfiihrender Gesellschafter
Terminvereinbarung unter 089 / 623 03 69-11

Ihr Miinchner Vermogensverwalter.

81679 Miinchen
kb@kbvv.de

Cuvilliésstrale 14 a °
089 / 623 03 69-0

KB - Vermégensverwaltung GmbH .
www.kb-vermoegensverwaltung.de
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Referat fur
Bildung und Sport
und vom
Freistaat Bayern

Herausgeber Platzwart

SV Waldeck Obermenzing e. V. Reiner Wegscheider, Sascha Tams
Telefon: 81113 62

1. Vorsitzender

Erwin Schwarz Web-Design und Webmaster

Dominik Schwarz, Erwin Schwarz

Adresse und Kontakt

Meyerbeerstrake 115

81247 Miinchen

www.svwaldeck.de

info@svwaldeck.de

Redaktion und Layout
Dominik Schwarz
Erwin Schwarz

Fotos
Vereinsregisternummer: Erwin Schwarz, Erika Schwarz
VR 7121 und verschiedene Ubungsleiter

Registergericht: Amtsgericht Miinchen

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit wird
das Magazin in Obermenzing in Schulen,
Kindergarten, Geschéaften und in der BSA
Meyerbeerstralke ausgelegt. Vervielfaltigung,

»,Der Waldecker Vereinsmagazin“ erscheint
einmal im Jahr.

Auflage auch auszugsweise, nur mit Genehmigung
750 des SV Waldeck Obermenzing.
Sportplatz Namentlich gekennzeichnete Beitrédge

Stadtische BSA Obermenzing
Meyerbeerstrake 115
81247 Miinchen

geben ausschlieRlich die Meinung des
Verfassers und nicht eine Stellungnahme
des SV Waldeck Obermenzing wieder.
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